
 

おなかも心も大満足  

  

  

５月１０日(土) 

いまよりちょっと元気に！ 

 

  
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

５月 日

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

地域共生社会の実現を目指し、 心安らぐ居場所 

「メイト食堂」を開設しました。 

子どもたちだけでも、お年寄りでも安心して集い、 

世代間の交流ができ、 

温かい食事を提供することを目指しています。  
 

お問合せ■ご近所福祉    
宇部市則貞４丁目   

   

     

   

メイト食堂はボランティアで運営しています。 

、 

ら手伝ってみたい 

★何かしたいけどひとりでは・・と

 

 

  

 

 

 

 
 

費用：300 円 

高校生まで無料 

費用：300 円  

高校生まで無料 


