
【　４月２６日（土）】

開場 ~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

開会式 ~

~ 1 ～ 8 3 本 6 分

~ 1 ～ 6 3 本 4 分

~ 1 ～ 8 3 本 6 分

~ 1 ～ 4 3 本 4 分

シンクロ
練 習

【　４月２７日（日）】
開場 ～

~ 1 ～ 13 2 本 9 分

~ 14 ～ 26 2 本 9 分

~ 1 ～ 9 3 本 6 分

~ 1 ～ 10 3 本 7 分

~ 11 ～ 20 3 本 7 分

~ 21 ～ 29 3 本 7 分

(  調  整  ) 

~ 1 ～ 8 3 本 6 分

~ 9 ～ 15 3 本 5 分

~ 1 ～ 9 3 本 9 分

~ 1 ～ 13 3 本 13 分

(  調  整  ) 

~ 1 ～ 10 1 本

~ 11 ～ 20 1 本

~ 21 ～ 29 1 本

~
~

＊進行状況により時間が変更になる可能性があります。
＊前のグループが始まるタイミングで招集場所にて点呼を行います。
＊整列・審判への挨拶は選手席で行います。
＊試技が終了したら各自解散してください。

17:15 表彰式・閉会式
17:00 カッティング

競　技　日　程
準備

競技
２日目

エキシビ
ジョン

14 Aクラス男子 または

13:00 13:30 11 Bクラス男子① または

13:30 13:55 12 Bクラス男子②

準備

16:10 16:35 16 シンクロ②

16:35 16:55 17 シンクロ③

15:45 16:10 15 シンクロ①

13:55 14:35 13 Aクラス女子 または

14:35 15:30

11:00 11:35 8 Bクラス女子① または

または

11:35 12:10 9 Bクラス女子② または

12:10 12:45 10 Bクラス女子③ または

9:45 10:30 6 Cクラス女子② または

10:30 11:00 7 Cクラス男子 または

9:00

競技
１日目

17:50 ~ 19:20

または

または

または

または

試技前アップ

16:40 17:00

17:00 17:30

17:30

3

4

9:45 5 Cクラス女子① または

No.

12:20 12:45 トラポリンハウスジャンプアップ

さぬきトランポリンクラブ

フリー練習

8:30

時　間 Gr. クラス No. 試技前アップ

Mクラス女子

Mクラス男子

16:10 16:40

17:45

15:45

Gr.

PCクラス女子

PCクラス男子

クラス

1

2

時　間

割
　
当
　
練
　
習

8:30

競　技　日　程

14:35

14:35 15:15 南予トランポリンクラブ 1

松山トランポリンクラブ 12

高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ 14

9:25 10:00

10:00 10:40

1

11:50 12:20

神辺スポーツセンター

12

岡山トランポリンFREESTYLE 14

9

広島県しんいちトランポリンクラブ 3

13:20 13:55

浜田トランポリンクラブ 7

Kamalei Lino ☆ T.C. 5

12:45 13:20

8

アルファ香川トランポリンクラブ

10:40 11:15 ハイフライヤーズ井原

9

13:55

15:30

9:25 forte TC 8

バンビトランポリンクラブ 4

おかやま暁TC 8

9:00

1

TCtemps 11

11:15 11:50 香川ジュニアトランポリンクラブ



クラス Gr. 順 CLUB
1 小林　実華子 コバヤシ　ミカコ 神辺スポーツセンター
2 片岡　オト カタオカ　オト 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
3 石坂　梨奈 イシサカ　リナ 岡山トランポリンFREESTYLE
4 片山　陽々姫　 カタヤマ　ヒビキ 松山トランポリンクラブ
5 酒本　芽依 サカモト　メイ TCtemps
6 妹尾　月依 セノオ　ルイ TCtemps
7 片岡　友莉愛 カタオカ　ユリア トラポリンハウスジャンプアップ
8 堀川　凛 ホリカワ　リン 岡山トランポリンFREESTYLE
1 平尾　理津子 ヒラオ　リツコ さぬきトランポリンクラブ
2 新出　万世 シンデ　カズヨ さぬきトランポリンクラブ
3 鈴木　知子 スズキ　トモコ さぬきトランポリンクラブ
4 林　華子 ハヤシ　ハナコ TCtemps
5 田中　紀子 タナカ　ノリコ さぬきトランポリンクラブ
6 国方　ちあき クニカタ　チアキ さぬきトランポリンクラブ
7 大西　由香理 オオニシ　ユカリ アルファ香川トランポリンクラブ
8 酒本　一恵 サカモト　カズエ TCtemps
1 金澤　侑子 カナザワ　ユウコ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
2 鹿野　結羽 シカノ　ユア 松山トランポリンクラブ
3 福島　里衣菜 フクシマ　リイナ TCtemps
4 西川　詩桜 ニシカワ　シオ 神辺スポーツセンター
5 堀川　ひより ホリカワ　ヒヨリ 岡山トランポリンFREESTYLE
6 林　咲希 ハヤシ　サキ 香川ジュニアトランポリンクラブ
7 和泉　裕麗 イズミ　ユリ 岡山トランポリンFREESTYLE
8 石坂　恵奈 イシサカ　エナ 岡山トランポリンFREESTYLE
9 齋藤　帆希果 サイトウ　ホノカ 浜田トランポリンクラブ
10 池田　桜望 イケダ　ハノン 松山トランポリンクラブ
11 中條　きこ チュウジョウ　キコ 香川ジュニアトランポリンクラブ
12 植村　咲友 ウエムラ　サユ 香川ジュニアトランポリンクラブ
13 吉見　芽以子 ヨシミ　メイコ 岡山トランポリンFREESTYLE
14 佐々木　暖茉莉 ササキ　ヒマリ 浜田トランポリンクラブ
15 相田　紗奈 アイダ　サヤナ Kamalei Lino ☆ T.C.
16 村上　琴音 ムラカミ　コトネ 岡山トランポリンFREESTYLE
17 米原　都姫 ヨネハラ　ミヤビ forte TC
18 花車　乃蒼 ハナグルマ　ノア 香川ジュニアトランポリンクラブ
19 植村　吏湖 ウエムラ　リコ 香川ジュニアトランポリンクラブ
20 藤田　瑞帆 フジタ　ミズホ 浜田トランポリンクラブ
21 岡﨑　悠月 オカザキ　ユヅキ おかやま暁TC
22 寺延　光 テラノブ　ヒカル 広島県しんいちトランポリンクラブ
23 齋藤　菜帆 サイトウ　ナホ 浜田トランポリンクラブ
24 村上　莉心 ムラカミ　リコ 神辺スポーツセンター
25 藤田　帆南 フジタ　ホナミ 浜田トランポリンクラブ
26 田並　桃花 タナミ　モモカ 岡山トランポリンFREESTYLE
1 瀬上　侑楽 セガミ　ユラ 浜田トランポリンクラブ
2 藤澤　璃果 フジサワ　リカ トラポリンハウスジャンプアップ
3 近藤　かな コンドウ　カナ バンビトランポリンクラブ
4 篠﨑　結月 シノザキ　ユヅキ 松山トランポリンクラブ
5 木村　心咲 キムラ　ミサキ Kamalei Lino ☆ T.C.
6 横田　陽菜 ヨコタ　ヒナ 岡山トランポリンFREESTYLE
7 笠原　結奈 カサハラ　ユイナ 神辺スポーツセンター
8 片岡　愛天音 カタオカ　アテネ トラポリンハウスジャンプアップ
9 越智　心愛 オチ　コノエ 松山トランポリンクラブ
10 松川　成美 マツカワ　ナルミ TCtemps
11 藤澤　穂果 フジサワ　ホノカ トラポリンハウスジャンプアップ
12 近藤　倫央 コンドウ　リオ バンビトランポリンクラブ
13 野坂　結 ノザカ　ユイ forte TC
14 三好　夢彩 ヒヨシ　メイ 岡山トランポリンFREESTYLE
15 石丸　千聖 イシマル　チサト ハイフライヤーズ井原
16 賀門　颯希 カモン　サツキ おかやま暁TC
17 小林　紗千 コバヤシ　サチ 松山トランポリンクラブ
18 辻　光来 ツジ　ミク 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
19 中垣内　杏奈 ナカガイチ　アンナ 神辺スポーツセンター
20 重政　嬉衣 シゲマサ　キイ 神辺スポーツセンター

PCクラス女子 1

5Cクラス女子①

Cクラス女子② 6

Mクラス女子 3

NAME

19th中国四国地区トランポリン競技選手権　スタートリスト

Bクラス女子① 8

Bクラス女子② 9



クラス Gr. 順 CLUB
21 中山　結月 ナカヤマ　ユヅキ 神辺スポーツセンター
22 中村　優亜 ナカムラ　ユア 松山トランポリンクラブ
23 岡田　ゆづる オカダ　ユヅル バンビトランポリンクラブ
24 伊久　恵夢 コレヒサ　エム おかやま暁TC
25 相田　悠妃 アイダ　ユウヒ Kamalei Lino ☆ T.C.
26 田川　桜子 タガワ　サクラコ バンビトランポリンクラブ
27 越智　心鈴 オチ　ミレイ 松山トランポリンクラブ
28 木戸　葵 キド　アオイ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
29 堀川　明莉 ホリカワ　アカリ 岡山トランポリンFREESTYLE
1 岡田　結衣 オカダ　ユイ 香川ジュニアトランポリンクラブ
2 真鍋　里緒 マナベ　リオ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
3 神坂　実穂 カミサカ　ミホ 香川ジュニアトランポリンクラブ
4 平尾　咲耶子 ヒラオ　サヤコ 香川ジュニアトランポリンクラブ
5 木村　唯愛 キムラ イチカ Kamalei Lino ☆ T.C.
6 近藤　美桜稀 コンドウ　ミサキ 香川ジュニアトランポリンクラブ
7 新出　さくら シンデ　サクラ 香川ジュニアトランポリンクラブ
8 長澤　萌栞 ナガサワ　モエカ ㈱サンライズさんこう/forteTC
9 恒石　眞歩 ツネイシ　マホ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
1 水本　向俊 ミズモト　ヒサトシ トラポリンハウスジャンプアップ
2 村上　千空 ムラカミ　チカラ TCtemps
3 明神　圭聡 ミョウジン　ケイト 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
4 松田　光希 マツダ　コウキ forte TC
5 木曽田　波瑠 キソダ　ハル おかやま暁TC
6 松田　颯翔 マツダ　カイト forte TC
1 芥　慶和 アクタ　ヨシカズ さぬきトランポリンクラブ
2 那知上　貴士 ナチガミ　タカシ forte TC
3 十河　政司 ソゴウ　セイジ トラポリンハウスジャンプアップ
4 酒本　昌良 サカモト　マサヨシ TCtemps
1 清水　健翔 シミズ　ケンショウ 岡山トランポリンFREESTYLE
2 明神　瑛飛 ミョウジン　エイト 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
3 賀門　哲優 カモン　テツヤ おかやま暁TC
4 清原　碧希 キヨハラ　アオキ 岡山トランポリンFREESTYLE
5 国方　晴仁 クニカタ　ハルト 香川ジュニアトランポリンクラブ
6 西森　蓮 ニシモリ　レン 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
7 白谷　渉 ハクタニ　ワタル おかやま暁TC
8 松田　俐生 マツダ　リオ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
9 植田　空斗 ウエタ　ソラト トラポリンハウスジャンプアップ
1 靳　子毅 ジン　シキ おかやま暁TC
2 山本　幸輝 ヤマモト　コウキ トラポリンハウスジャンプアップ
3 清原　悠朱希 キヨハラ　ユズキ 岡山トランポリンFREESTYLE
4 瀬上　尊登 セガミ　タケト 浜田トランポリンクラブ
5 三田　朝陽 サンタ　アサヒ 広島県しんいちトランポリンクラブ
6 新出　哲士 シンデ　サトシ さぬきトランポリンクラブ
7 井上　渉 イノウエ　ワタル 松山トランポリンクラブ
8 村上　湊都 ムラカミ　ミナト TCtemps
9 谷岡　豪太 タニオカ　ゴウタ 松山トランポリンクラブ
10 藤井　奏多 フジイ　カナタ Kamalei Lino ☆ T.C.
11 上田　愉司 ウエタ　サトシ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
12 妹尾　希星 セノオ　カナタ TCtemps
13 真鍋　拓翔 マナベ　ヒロト 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
14 小倉　駿 オグラ　シュン forte TC
15 木曽田　浬 キソダ　カイリ おかやま暁TC
1 中村　臨成 ナカムラ　リンセイ 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
2 井之川　瑛人 イノカワ　エイト さぬきトランポリンクラブ
3 米原　煌桔 ヨネハラ　コウキ forte TC
4 中谷　勇理 ナカタニ　ユウリ 松山トランポリンクラブ
5 林　顯真 ハヤシ　ケンシン 香川ジュニアトランポリンクラブ
6 西川　冬真 ニシカワ　トウマ 神辺スポーツセンター
7 中野　友詠 ナカノ　ユウ TCtemps
8 潮﨑　翔大 シオサキ　ショウタ 広島県しんいちトランポリンクラブ
9 岡崎　智優 オカザキ　チヒロ 神辺スポーツセンター
10 湯淺　諒 ユアサ　リョウ さぬきトランポリンクラブ
11 井上　拓海 イノウエ　タクミ 南予トランポリンクラブ
12 大﨑　瑛斗 オオサキ　エイト 高知ＫＵＲＯＳＨＩＯトランポリンクラブ
13 岸　寛生 キシ　ヒロキ 松山トランポリンクラブ

Bクラス男子①

Bクラス男子①

Cクラス男子

Mクラス男子 4

PCクラス男子 2

7

Aクラス女子 13

NAME

Bクラス女子③ 10

Aクラス男子 14

11

12





19th中国四国地区トランポリン競技選手権 参加者のみなさまへ 

 

開催要項等の訂正と、当日の注意事項をお知らせします。 

 

【訂正】 

項目 誤 正 

＜開催要項＞ 

表彰 最高演技点 

楯並びに賞状 楯（またはメダル）並びに賞状 

＜開催要項＞ 

カテゴリ クラス別男女個人競技 

年齢、学年は競技会当日を基

準とする 

令和 7 年 12 月 31 日を基準とする 

＜開催要項＞ 

〇体育館の利用について 

２階観客席へは下靴に履き替

えてくだい。 

２階観客席へは上靴に履き替えてくだ

い。 

＜開催要項＞ 

〇体育館利用について 

体育館横の駐車場が満車の場

合はプール棟前の駐車場をご

利用ください。 

体育館横駐車場が満車の場合の臨時駐

車場を準備します。詳細につきまして

は、４月２０日（日）までにホームペー

ジにてご案内しますので、必ずご確認く

ださい。 

 

【競技運営について】 

〇招集・・・前グループ開始後、ウオーミングアップエリアにてチェックします。 

〇開始前挨拶・・・審判への挨拶は、選手席にて行います。 

〇試技前練習・・・試技前の練習本数、時間は「競技日程」に記載しています。記載の「時間」内であれば、何

本練習してもかまいません。時間を過ぎても「本数」は確約とします。 

＊計測はしませんが、１回あたり４０秒以内としてください。 

〇前選手の演技が終了したら、台の上に上がり、主審のコールを待ってください。 

〇競技終了後・・・競技終了後の挨拶は行いません。流れ解散とします。次のグループが入場してきますので、

グループの最終演技者は速やかに選手席を離れてください。 

〇競技規則を熟読し、選手の不利にならないようご配慮願います。 

 

【その他】 

〇撮影・・・撮影は選手の競技力向上のみを目的としてください。また、観客席の混雑を防ぐため、三脚を利用

しての撮影は「撮影エリア」で行ってください。（館内配置図参照） 

〇選手の氏名等の間違いは事前にメールにてお知らせください。 

〇その他・・・この度の大会は、過去最多人数となっています。スムーズな進行にご協力ください。 


