
第 13 回 中国四国地区トランポリン競技選手権 開催要項 

 

主  催   第 13 回中国四国地区トランポリン競技選手権実行委員会 

主  管   鳥取県体操協会トランポリン 

会  場   米子市皆生市民プールトレーニングホール 

（鳥取県米子市皆生温泉 3 丁目 18-3   TEL 0859-34-6750） 

期  日   平成 31 年 6 月 29 日（土）  準備・各団体割当練習、開会式、実行委員会 

       平成 31 年 6 月 30 日（日）  クラス別個人競技、シンクロ競技 

主  旨   本大会を通じ、中国四国地区の競技レベル向上に務めるとともに、選手間、指導者間の交

流を深め、今後の選手育成に尽力する。 

参加資格   中四国地区においてトランポリン競技を行っている者で、コーチ・指導者が出場レベルに

あると認めた者。日本体操協会登録の有無は問わない。 

使 用 台   ユーロトランポリン 2 台 

競技運営 

➢ 競技規則   中国・四国地区トランポリン競技選手権競技規則（2018 年版） 参照 

➢ カテゴリ   クラス別男女個人競技（A・B・C・M） ・ シンクロ競技（エキシビジョン） 

       C クラス＝小学生以下、M クラス 30 歳以上、A・B クラス＝年齢制限なし 

➢ 採点方法   個人競技（第 13 回大会より T スコアの導入をします） 

日本体操協会制定トランポリン採点規則に準じ、本競技会独自の規則により  

採点を行う。 

       シンクロ競技（エキシビジョン特別ルール） 

         演技点+同時性+移動点のみで採点を行う。ただし、同点の場合の序列判断は 

         演技点の上位とする。 

➢ 表  彰   個人競技＝各クラス男女別 1～6 位、最高演技点男女 

       シンクロ競技＝1 位チームのみ賞品の授与 

参 加 費   個人競技  3,500円／1名 

シンクロ競技 1,000 円／1 チーム（500 円/1 名×2） 

振込先：   山陰合同銀行 境西出張所（普通） 3627610 

鳥取県トランポリン協会 会計 明石 香里 

       ＊依頼人名は「クラブメイ」とする。 

       ＊県負担費は「県名 実行委員名」で振り込むこと。 

申込方法   メールにて申込み（別紙申込用紙添付）tta@tottori-tramp.lar.jp  長澤あて 

個人競技、シンクロ申込み ＝ 件名に「中四国選手権申込」と記入 

       審判員派遣報告      ＝ 件名に「中四国審判員派遣」と記入 

＊ 審判員派遣報告、県負担費振込は各県実行委員が行ってください 

申込締切   申込書送付ならびに参加費振込期限  2019 年 6 月 3 日（月） 

mailto:tta@tottori-tramp.lar.jp


そ の 他   ・個人情報に関しては十分な管理をいたします。 

       ・当日は傷害保険に加入いたしますが、各クラブまたは個人で個別に加入していただくこ

とをお勧めします。 

       ・本競技会は「中国四国地区トランポリン競技選手権運営指針」に基づき運営いたします。 

        

＜シンクロ競技（エキシビジョン）について＞ 

➢ 採点方法 

男女、年齢の区別なく競技を行う。 

E スコア、S スコア、H スコアの合計点で採点する。 

    同点による序列をつける場合は、演技点の高い方を上位とする。 

➢ ペア 

所属の違う選手同士によるペアを認める。 

男女混合のペアを認める。 

年齢の区分は設けない。（低年齢、年齢の違うペアでも可） 

    ユニフォームの相違によるペナルティは除外する。 

    個人競技にエントリーした選手のみ出場を認める。（シンクロのみの参加は不可） 

➢ 演技構成 

演技構成は自由とするが、「膝落ち」は禁止とする。 

➢ 申込み方法 

クラス別個人競技申込書と同一書式で申し込む。参加費振込は各個人にプラス（500 円） 

    申込書にペア情報を記入すること。（所属の違うペアは両方の申込書に記載） 

   

◇ 日 程 案 ◇ 

 ○6 月 29 日（土） 

   9：00 ～ 12：00  会場設営 ・ 地元選手練習  

   12：00 ～ 16：00  受付、各団体割当練習 

   16：00 ～ 16：30  審判・監督会議、実行委員会 

   16：30 ～ 16：45  開会式 

   17：00 ～ 18：00  シンクロ出場選手練習 

 ○6 月 30 日（日） 

   8：30 ～      開場 

   9：15 ～      クラス別個人競技 

   14：00 ～      シンクロ競技 

   15：00 ～      閉会式 

 



中国・四国地区トランポリン競技選手権競技規則（2018 年～版） 

 

採点基準 

  採点規則は原則として FIG 並びに日本体操協会トランポリン委員会制定採点規則に準じて行う。ただ

し、T スコア計測器のリースができない、審判員の不足などの理由により特別ルールによる採点を行う

ことがある。また、クラスによってルール、採点方法が異なる。 

 

競技規則（2018 年版） 

 [ クラス別規則 ] 

 

◆ A クラス 男女共通 ◆ 

第 1 自由（演技点・移動点・高さ点） 

  

 

 

 

 

 

第 2 自由（演技点・難度点・移動点・高さ点） 

 

 

 

 

◆ B クラス 男女共通 ◆ 

第 1 自由（演技点・難度点・移動点・高さ点） 

ルール及び特別要求（＊） ペナルティ 

腹落ち又は背落ちを伴う技を 1 種目以上（＊） 決定点から２点減点 

提出された構成どおりの演技 有効種目までの採点 

難度制限 0≦1.5 上限を超える点をカット 

膝落ちは禁止 有効種目までの採点 

難度を伴う種目の繰り返し 1 回の反復ごとに 2 点減点（難度点なし） 

第 2 自由（演技点・難度点・移動点・高さ点） 

270°以上の前方又は後方宙返りを 1 種目以上（＊） 決定点から２点減点 

難度制限 0.3≦3.0 上限を超える点をカット 

膝落ちは禁止 有効種目までの採点 

難度を伴う種目の繰り返し 1 回の反復ごとに 2 点減点（難度点なし） 

 

 

 

 

ルール及び特別要求 ペナルティ 

10 種目の異なる演技 有効種目までの採点 

270°以上の前方及び後方宙返りを 1 種目以上 決定点から２点減点 

膝落ち、よつんばい落ちの禁止 有効種目までの採点 

構成表と異なる種目を行った場合は中断とする 有効種目までの採点 

構成種目の順序は自由、難度制限なし  

膝落ち、よつんばい落ちの禁止 有効種目までの採点 

難度を伴う種目の繰り返し 1 回の反復ごとに 2 点減点（難度点なし） 



◆ M クラス 男女共通 ◆ ３０歳以上 

第 1 自由 ＝ なし 

第 2 自由（演技点・難度点・移動点・高さ点） 

 

 

 

 

 

◆ C クラス 男女共通 ◆ 小学生以下 

第 1 自由（演技点・移動点・高さ点） 

 

 

 

規定演技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 自由（演技点・難度点・移動点・高さ点） 

 

 

 

 

 

 

 

注）T スコア、H スコアの測定は原則測定機器（HDTS システム）を使用しますが、機器の故障等により 

H スコアを「ヒューマンジャッジ」、T スコアを「参考数値」としてリザルトする場合がありますの

でご了承ください。 

 

 

ルール及び特別要求 ペナルティ 

膝落ちの禁止 有効種目までの採点 

難度制限なし  

難度を伴う種目の繰り返し 1 回の反復ごとに 2 点減点（難度点なし） 

ルール及び特別要求 ペナルティ 

規定演技とする 有効種目までの採点 

 種 目 姿 勢 

1 フルシート  

2 スイブル  

3 ハーフスタンド  

4 ストラドルジャンプ  

5 ハーフフロント  

6 スタンド  

7 パイクジャンプ P 

8 シートドロップ  

9 ローラー  

10 スタンド  

ルール及び特別要求 ペナルティ 

膝落ちは禁止 有効種目までの採点 

難度制限 0≦1.5 上限を超える点をカット 

難度を伴う種目の繰り返し 1 回の反復ごとに 2 点減点（難度点なし） 



会場設営（鳥取県のみ）

地元選手練習

TC temps 9 Mクラス　女子 1

バンビトランポリンクラブ 2 Mクラス　男子 4

香川ジュニアトランポリンクラブ 8 Gr.2 Cクラス　女子（1） 10
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アルファ香川トランポリンクラブ 2

岡山桃太郎クラブ 1

Gr.3 Cクラス　女子（2） 10

広島県しんいちトランポリンクラブ 13

Gr.4 Cクラス　男子 8

くろしおトランポリンクラブ 9

松江ジムナスティッククラブ 1 Gr.5 Bクラス　女子 12

ノリトラクラブ 1

ヒロトラクラブ 4 Gr.6 Bクラス　男子 7

南予トランポリンクラブ 4

松山トランポリンクラブ 5

休憩

実行委員会

監督・審判会議

Gr.7 Aクラス　女子 9

開会式

Gr.8 Aクラス　男子 6

シンクロ練習 器具調整

審判研修

EX シンクロ競技 9

○ 器具撤去・閉会式準備

閉会式

＊　進行状況により時間が前後することがあります。　アナウンスに注意してください。
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第13回中国四国地区トランポリン競技選手権　競技スケジュール

6月29日（土） 6月30日（日）
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受付け、演技構成表の提出は割当練習まで

に済ませてください。
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クラス Gr. No NAME CLUB クラス Gr. No NAME CLUB

M・女子 1 二宮　実知子 アルファ香川トランポリンクラブ 1 本田　真由里 南予トランポリンクラブ

1 桃谷　道直 岡山桃太郎クラブ 2 西原　優里奈 Tctemps

2 十河　政司 アルファ香川トランポリンクラブ 3 沼　優希 くろしおトランポリンクラブ

3 酒本　昌良 Tctemps 4 守分　梨子 Tctemps

4 安部　優也 松江ジムナスティッククラブ 5 森本　景月 Tctemps

1 松本　和佳奈 広島県しんいちトランポリンクラブ 6 長澤　萌栞 forteTC

2 加覧　仁衣菜 広島県しんいちトランポリンクラブ 7 山下　葵 南予トランポリンクラブ

3 松川　成美 Tctemps 8 秦野　七緒 forteTC

4 賀門　侑楓 ノリトラクラブ 9 前田　佳奈子 forteTC

5 中司　莉穂那 くろしおトランポリンクラブ 1 大﨑　瑛斗 くろしおトランポリンクラブ

6 吉川　瑠海 くろしおトランポリンクラブ 2 中野　友詠 Tctemps

7 上原　一祥 香川ジュニアトランポリンクラブ 3 谷相　虎 くろしおトランポリンクラブ

8 古川　咲吏 南予トランポリンクラブ 4 北村　一気 ヒロトラクラブ

9 岡田　結衣 香川ジュニアトランポリンクラブ 5 中井　幸哉 forteTC

10 板倉　奈央 広島県しんいちトランポリンクラブ 6 片上　昇大 松山トランポリンクラブ

11 松川　希美 Tctemps

12 近藤　美桜稀 香川ジュニアトランポリンクラブ

13 潮﨑　葵羽 広島県しんいちトランポリンクラブ

14 小中　美祐 forteTC

15 宮﨑　桐子 くろしおトランポリンクラブ

16 山上　琴未 広島県しんいちトランポリンクラブ

17 神坂　実穂 香川ジュニアトランポリンクラブ No NAME CLUB

18 光成　結海 広島県しんいちトランポリンクラブ 大石　恵生 バンビトランポリンクラブ

19 松本　晴愛 広島県しんいちトランポリンクラブ 中川　瑛悟 くろしおトランポリンクラブ

20 近藤　倫央 バンビトランポリンクラブ 秦野　七緒 ｆｏｒｔｅＴＣ

1 弓井　八雲 ヒロトラクラブ 前田　佳奈子 ｆｏｒｔｅＴＣ

2 藤井　慎平 広島県しんいちトランポリンクラブ 濵　和々乃 ｆｏｒｔｅＴＣ

3 米原　煌桔 forteTC 小中　美祐 ｆｏｒｔｅＴＣ

4 延藤　陸人 広島県しんいちトランポリンクラブ 沼　里紗 くろしおトランポリンクラブ

5 弓井　月雲 ヒロトラクラブ 丸岡　璃音 くろしおトランポリンクラブ

6 潮﨑　翔大 広島県しんいちトランポリンクラブ 坂原　唯文 TCtemps

7 延藤　陽向大 広島県しんいちトランポリンクラブ 酒本　昌良 TCtemps

8 矢口　元史 南予トランポリンクラブ 中井　佑 ｆｏｒｔｅＴＣ

1 松友　野乃佳 松山トランポリンクラブ 米原　煌桔 ｆｏｒｔｅＴＣ

2 神坂　夏実 香川ジュニアトランポリンクラブ 中井　幸哉 ｆｏｒｔｅＴＣ

3 沼　里紗 くろしおトランポリンクラブ 谷相　虎 くろしおトランポリンクラブ

4 丸岡　璃音 くろしおトランポリンクラブ 守分　梨子 TCtemps

5 濵　和々乃 forteTC 西原　優里奈 TCtemps

6 上原　一恭 香川ジュニアトランポリンクラブ 長澤　萌栞 ｆｏｒｔｅＴＣ

7 村岡　彩花 香川ジュニアトランポリンクラブ 大﨑　瑛斗 くろしおトランポリンクラブ

8 山本　愛佳 ヒロトラクラブ

9 前原　汐那 広島県しんいちトランポリンクラブ

10 奥家　瑚々音 広島県しんいちトランポリンクラブ

11 和田　姫奈 松山トランポリンクラブ

12 脇長　葵 松山トランポリンクラブ

1 近藤　晄 Tctemps

2 大石　恵生 バンビトランポリンクラブ

3 中川　瑛悟 くろしおトランポリンクラブ

4 坂原　唯文 Tctemps

5 中谷　勇理 松山トランポリンクラブ

6 中井　佑 forteTC

7 神坂　康介 香川ジュニアトランポリンクラブ
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第13回中国四国地区トランポリン競技選手権　スタートリスト

＊　15分アップ（3本確約）後試技

＊　Mクラス男女は10分アップ後試技（第2演技のみ）

9

8

7

6

5

＊　20分アップ（3本確約）後試技

EX

＜個人競技＞

＜シンクロ競技＞

〇　進行状況により時間が前後することがあります。

<シンクロ競技＞


