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第16回 四国ブロック トランポリン・シャトル競技大会実施要項 

 
 

                                                         
1,主    催      香川県トランポリン協会 

2,後  援      公益財団法人日本体操協会トランポリン委員会 

3,主  管      香川県トランポリン協会 

4,日  時      平成30年6月10日（日） 9：30～ 

5,会  場      ヴィスポ琴平メインアリーナ 

香川県仲多度郡琴平町五條1022-1  0877-75-0010 

6,選手構成 

① チームの構成は監督1名・選手3名とする。 

② 選手の男女比率及び年齢は自由とする。 

③ 監督は選手を兼ねることが出来る。 

（兼ねる場合には、参加申込書の選手欄に記入する事。） 

④ 20歳以上登録可 

7,実施上の規則及び試合方法 

① 実施規則 

現行の公益財団法人日本体操協会トランポリン競技規則（シャトル競技）を準用する。 

② 試合方法 

ア 試合器具はJTA公認ミドルサイズ・トランポリン４基とする。 

イ 試合方法は参加チーム数により、リーグ戦方式、トーナメント戦方式のいずれかを採用し、 

ツーバウンスを採用する。 

ウ 決勝トーナメント進出チームを選ぶ際、勝敗数が同じ場合は試合内容で順位を決定する。 

8,参加者の資格等 

① 年齢基準は平成30年4月1日現在とする。 

② 原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 

9,表彰  上位3チームに賞状及び記念品を授与する。 

10,参加申込方法 

大会事務局  中尾 恒 携帯電話 090-5146-3930 Eメール：kgwkta@yahoo.co.jp  

① 添付ファイルの用紙に必要事項を記入の上、5月30日までに中尾宛にメールにてお申し込みくだ

さい。 

② 参加費は1チーム500円（保険料を含む）です。 

③ 弁当（700円）を希望する方は参加申込書の所定の欄に個数を記入して下さい。料金は当日引き替

えとします。 

11,参加上の注意  

① 参加者は健康保険証を持参すること。 

② 事故発生の場合は、主催者は応急処置のみ行うものとする。 

③ 参加者各人においても、別途傷害保険に加入することが望ましい。 

④ ユニフォーム等の服装については、原則として定めない。 

12、監督者会議  平成30年6月10日(日)10：15～本部席前にて行います。 



　２台のトランポリンで、２名の競技者が交互に同じ跳躍を繰り返して1種目ずつ増やしていき、3分間の

対戦を行い優劣を競う。

・勝負の判定

①次のような時「アウト」とし、相手選手の勝ちとなる。

１．連続運動を間違えた場合。

２．定められた３８種目以外を使用した場合。

３．２回の警告を受けた場合。

４．３回の注意を受けた場合。

５．フレーム及びゴムケーブル等ベッド以外の物に触れた場合。

②３分間の対戦で勝負の決着がつかなかった場合、「警告」の有無で判定する。

・警告                     

1．主審が相手選手に行った種目を発声指示しても、予備跳躍を開始せずそのことが本人の演技を有利にする

と判断した時(時間稼ぎ)。

2．１１本以上の予備跳躍をした時。

3．有効種目で片足着地をした時。

4．演技中の私語。（審判員その他の人々に話しかけた時及び話しかけられた時。）

・注意

1．予備跳躍のやり直し

2．演技中に奇声等を発した時。

3．余分な演技をしたとき（ツーバウンスの言い忘れ）

・レフリーストップ　→　アウト

1．連続、連動が不確実または高さがなくなり、さらにもう１種目加えることにより事故等の危険が予測される場合。

2．相手の要求してきた種目に選手がギブアップを表明した時。

・ギブアップ　→　アウト

競技者または監督は、相手が要求してきた種目が未習得の場合、危険回避の観点からギブアップを表明できる。

・ツーバウンス

１試合に各選手１回だけ、１度に２個の技を連続して行うことができる。これをツーバウンスといい、指で２を示す。

Ｖサインをするとともに、「ツーバウンス」と審判に言わなければならない。これを怠ると余分な演技をしたという

ことで「注意」になる。

ツーバウンスで注意すること

　　　　　　　　　　　　　　　例　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　膝　→　立つ　→　　　　　　　　　＼

　　　　　　　　　　　　よつんばい落ち　→　立つ　→

　　　　　　　　　　　　腰落ち　→　立つ　→ プラス

　　　　　　　　　　　　腰落ち　→　1/2立つ　→ → ＋  使用種目38種

　　　　　　　　　　　　1/2捻り腰落ち　→　立つ　→

　　　　　　　　　　　　腹落ち　→　立つ　→

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／

トランポリン　シャトル競技

＜競技規則より＞



 1．1／2捻り跳び（ハーフ・ピルエット) 20．腰落ち→よつんばい落ち

 2．腰落ち 21．よつんばい落ち一腰落ち

 3．腰落ち→立つ 22．腰落ち→1／2捻りよつんばい落ち

 4．腰落ち→腰落ち 23．腰落ち→1／2捻り腹落ち

 5．膝落ち 24．閉脚跳び

 6．膝落ち→立つ 25．1／2捻り腰落ち

 7．膝落ち→膝落ち 26．1回捻り跳び（ピルエット）

 8．腰落ち→膝落ち 27．腰落ち→腹落ち

 9．膝落ち→1／2捻り腰落ち 28．膝落ち→腹落ち

10．腰落ち→1／2捻り膝落ち 29．腹落ち

11．膝落ち→腰落ち 30．腹落ち→立つ

12．かかえ跳び 31．腹落ち→腹落ち

13．よつんばい落ち 32．腹落ち→腰落ち

14．よつんばい落ち→立つ 33．腰落ち→1／2捻り立つ

15．よつんばい落ち→よつんばい落ち 34．腰落ち→1／2捻り腰落ち（スイルヒップス）

16．よつんばい落ち→1／2捻り腰落ち 35．1／2捻り腹落ち

17．開脚跳び 36．腹落ち→1／2横回り腹落ち（ターンテーブル）

18．よつんばい落ち→腹落ち 37．腰落ち→1回捻り腰落ち（ローラー）

19．腹落ち→膝落ち 38．1回捻り腰落ち

1．膝落ち　→　よつんばい落ち

2．よつんばい落ち　→　膝落ち

3．腹落ち　→　よつんばい落ち

4．腹落ち　→　1/2捻り腰落ち

5．立つ　→　1/2捻り膝落ち

６．立つ　→　1/2捻りよつんばい落ち

7．膝落ち　→　1/2捻り立つ

8．よつんばい落ち　→　1/2捻り立つ

9．腹落ち　→　1/2捻り立つ

10．膝落ち　→　1/2捻り膝落ち

11．※垂直とび系　→　立つ

※垂直とび系

抱え、開脚、閉脚

1/2捻り立つ、１回捻り立つ

①「ツーバウンス」による攻撃や防御。腰落ち→ローラー、腹落ち→ターンテーブル

②相手が何を使ってきても「膝落ち」、「よつんばい落ち」しかしない。

③毎回の予備ジャンプを１０回跳んで演技時間を稼ぐ。各演技で高く跳んで時間を稼ぐ。

④相手が何をやっても「立つ」をする。　また、相手の立ち技に同じ技で答える。

⑤じゃんけんで勝った人は先攻・後攻を選べ、後攻になった人は演技台を選べる。
⑥引き分けの場合、演技内容の判定となるので、より美しく、より高くを心がける。

＜使用種目38種＞

＜禁じ手（使用できない組み合わせ）＞

＜作　戦＞



試合順 備考 № チーム名 県名 氏名 性別

監督 桂　健二郎 男

宮本　益全 男

森下　秀二 男

名本　美和 女

監督 窪　　旬哉 男

壬生　和志 男

溝渕　博紀 男

窪　　旬哉 男

監督 塩田　能子 女

谷相　史枝 女

上田　恭子 女

乗松　理恵 女

監督 中尾　　恒 男

二宮実知子 女

十河　政司 男

中尾　　恒 男

試合順 備考 № チーム名 県名 氏名 性別

監督 大西由香理 女

遠藤　誠治 男

佐々木秀樹 男

大西由香理 女

監督 森下　美穂 女

大橋　　樹 女

本田真由里 女

井東　由香 女

補員 井上かおり 女

監督 松岡　祥子 女

大崎　智織 女

大崎　義長 男

岡崎　英恵 女

監督 都村　尚志 男

宮武　裕史 男

池地　大和 男

都村　尚志 男

監督 大崎みどり 女

中澤　智子 女

中澤　　誠 男

佐藤　真紀 女

Aグループ選手名簿

選手
香川ツムラB

香川4 オリーブ
選手

1 ほととぎす 香川
選手

1

2

選手
高知3 くろしおよしこ

きじまる 愛媛
選手

Bグループ対戦チーム名（５ﾁｰﾑ）

予選リーグAグループ試合順

予選リーグBグループ試合順 Bグループ選手名簿

1

2

3

4

5 くろしおみどり 高知
選手

4 ツムラA 香川
選手

2 こまどり 愛媛

3 くろしおさがこ 高知
選手

選手

5

6

きじまる(愛媛)

くろしおよしこ(高知)

きじまる(愛媛)

ツムラB(香川)

きじまる(愛媛)

ツムラB(香川)

Aグループ対戦チーム名（４ﾁｰﾑ）

対

対

対

対

対

対

ツムラB(香川)

オリーブ(香川)

くろしおよしこ(高知)

オリーブ(香川)

オリーブ(香川)

くろしおよしこ(高知)

ほととぎす(香川)

くろしおさがこ(高知)

ほととぎす(香川)

こまどり(愛媛)

ツムラA(香川)

ほととぎす(香川)

こまどり(愛媛)

1

2

3

4

5

6

対

対

対

対

対

対

8

9

10

くろしおみどり(高知)

ツムラA(香川)

くろしおみどり(高知)

7

対

対

対

こまどり(愛媛)

ツムラA(香川)

くろしおみどり(高知)

くろしおさがこ(高知)

くろしおみどり(高知)

くろしおさがこ(高知)

ツムラA(香川)

くろしおさがこ(高知)

ほととぎす(香川)

こまどり(愛媛)

対



きじまる

（愛媛県）

ツムラB

（香川県）

くろしおよしこ

（高知県）

オリーブ

（香川県）

ほととぎす

（香川県）

こまどり

（愛媛県）

くろしおさがこ

（高知県）

ツムラA

（香川県）

くろしおみどり

（高知県）

A1 B2 A2 B1

第１６回　四国ブロック　トランポリンシャトル競技大会

平成30年6月10日（日）　於：ヴィスポ琴平

予選リーグ（Aグループ）

チーム名
（　県　名　）

きじまる ツムラB くろしおよしこ
勝 負 得点 失点 点差 順位

（愛媛県） （香川県） （高知県）

オリーブ

○ ○
3 0

1.5 －
7.0 2.0 5.0 1

2.5 － 0.5 1.5 －

2.5 6.5 -4.0 4
0.5 - 2.5 1.0 －

× ×
0 3

2.0 -1.0 － 2.0

予選リーグ（Bグループ）

チーム名
（　県　名　）

ほととぎす

5.0 4.0 1.0 3
1.5 - 1.5 2.0 -

× ○
1 2

1.0 -1.5

（香川県）

○

3.0 － 0.0

×

×

1.5 －

-2.0 2

きじまる

くろしおさがこ

ほととぎす

× ○
2

優　勝

2　位

3　位

3位決定戦

成　績　結　果

1.0 2.0 1.0

き
じ
ま
る

オ
リ
ー

ブ

決勝トーナメント

き
じ
ま
る

0.0 - 3.0 2.0 - 1.0
1 3.5 5.5

-

○

1.5 - 1.5

得点 失点 点差 順位
（香川県） （愛媛県） （高知県） （香川県） （高知県）

こまどり くろしおさがこ ツムラA くろしおみどり
勝 負

2.0 1
○ ○ ○ ○

4
1.5 － 1.5 2.0 － 1.0－ 1.0 1.5 － 1.5 2.0

0 7.0 5.0

3
1.5 - 1.5 0.5 － 2.5 3.0 － 0.0

2 2 7.0 5.0 2.0
× × ○ ○

2.0 - 1.0

6.0 2
× ○ ○ ○

3
1.0 - 2.0 2.5 - 0.5- 0.5 3.0 － 0.0 2.5

1 9.0 3.0

5
1.5 - 1.5 0.0 - 3.0 0.0 - 3.0

0 4 2.0 10.0 -8.0
× × × ×

0.5 - 2.5

3 5.0 7.0 -2.0 4
× × × ○

1
1.0 - 2.0 1.0

1.5 1.5

1.0 2.0

2.0

オ
リ
ー

ブ

ほ
と
と
ぎ
す

- 0.5- 2.0 0.5 - 2.5 2.5

く
ろ
し
お
さ
が
こ

0.00.00.000
0.0-0.00.0-0.00.0-0.0 0.0 - 0.0


