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　香川銀行　鶴市出張所　普通3530119

競 技 規 則 　別紙競技規則参照

表 彰 　各クラスとも全員を表彰する。

参 加 申 込 　申込先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kgwkta@yahoo.co.jp　　　締切：2022年11月25日（金）

　参加申込書（別紙）に必要事項を記入の上、エクセルデータで下記申込先に提
出してください。期限以降の申込については受付できませんのでご注意ください。

参 加 料 　競　技　１人2,000円 　　　演技発表　1人1,500円

　締切：2022年11月25日（金）

　期限までに振込がない場合は、参加申込が無効になります。期限以降の変更に
よる参加料の返金は行いません。

振 込 先

　（携帯）090-5275-3605　（Fax）087-821-0796　（E-meil）yabe@opal.plala.or.jp

　　　　原田　良枝（ハラダ　ヨシエ）

　振込者名はクラブ名で振り込んでください。

　振込金総括表送付先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kgwkta@yahoo.co.jp

そ の 他 　個人情報に関しては申込が完了した時点で、HPやﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ、広報誌等へ氏名や
成績結果等を掲載することの同意が得られたこととします。

　当日は傷害保険に加入しますが、各クラブまたは個人で加入することをお勧めし
ます。参加者は健康保険証をお持ちください。

　競技日程・ｽﾀｰﾄﾘｽﾄ等は、参加申込締め切り後１週間程度で、香川県ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ協
会のHPにてお知らせします。

問 合 せ 先 　香川県トランポリン協会理事長　矢部　紀子

　参加選手各自または所属団体は傷害保険に加入していること。

　来館時に、新型コロナ感染拡大の防止のために参加者（選手・応援者）が遵守す
べき事項の協力ができる者

使 用 器 具 　ラージサイズトランポリン（ユーロ）

参 加 資 格 　療育手帳を交付されているものまたは、財団法人日本体操協会指導者が指導し
ている団体で、知的障害、身体障害があり、コーチ・指導者が認めたもの。

第7回ツムラ杯スペシャルトランポリン交流大会　開催要項

主 催 　香川県トランポリン協会

　香川県障害者スポーツ協会

主 管 　香川県トランポリン協会

期 日 　2022年12月17日（土）～18日（日）

会 場 　ヴィスポことひらメインアリーナ＜香川県仲多度郡琴平町五條1022-1＞

TEL 0877-75-0010　　FAX 0877-75-0054
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　来館時には、体温測定やマスクの着用、氏名や連絡先の記入をお願いします。
また、頻繁な手指消毒などのご協力をお願いします。

　開会式は集合せずに放送で行う。閉会式は行わず、表彰式は、クラスごとに準備
が整い次第、競技と同時進行で行う。

新型コロナ
対応

　体調が良くない場合、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合な
どは、参加を見合わせてください。

　選手以外の応援等の入場者数を参加選手1名につき、3名までと制限させていた
だきます。

　今後の状況で大会を中止または延期する。

　他の参加者、主催者スタッフ等と密とならないよう距離を確保してください。また、
なるべく席を立たずに、大きな声で会話や応援等をしないでください。

　大会終了後2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に
対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください。

　主催者は、体温計・消毒液・予備のマスク・参加者の氏名や連絡先等の記入用紙
を準備し、ソーシャルディスタンスの確保や換気に十分配慮する。



  

  

※

1 　他者と競うものではなく、練習成果を発表する場とする。

2 　1回の発表を行う。その内容を香川県トランポリン協会の審査により、ユーモア賞・ダイナミック
賞・スマイル賞・敢闘賞・元気いっぱいで賞・笑顔がステキで賞などの表彰を授与する。

3 　コーチ・指導者同伴の演技を認める。

4 　演技内容の紹介は、各クラブ、団体が行う。

5 　発表時間は、コール後90秒以内とする。

6 　発表内容は自由とするが無理な姿勢での跳躍、台から台への跳び移り等怪我や危険を伴う内
容は認めない。

  

※

1 　10種目（Aクラス、Bクラス）

2 　小学生、中高生、一般、各クラス男女別

  

※

1 　(公財)日本体操協会競技規則に準じ、一部スペシャルトランポリン大会特別規則を適応する。
(別紙参照)

2 　競技は、１０種目の自由演技の試技を２回行う。２回目の試技順は、１回目と同じ順番で行う。

3 順位は、２回の試技の演技得点の合計によって最終順位を決定する。ただし、同点の場合には、
２回目の試技の演技得点で最終順位を決定する。

4 　演技得点は演技点と難度点および移動得点の合計とし、跳躍時間点は導入しない。

5   クラス分けの内容の考え方を基準に、Ａクラス、Ｂクラスに分かれる。Ａ・Ｂクラス共に年齢により
小学生の部、中高校生の部、一般の部に分かれる。ただし、年齢の上の部に参加しても良い。

  

※

1 　Aクラスは声かけ、模倣は不可とし、Bクラスは声かけ、模倣は可能とする。

2 　安全を考慮するため、コーチ引率を必ず必要とする。

3 　四つん這い、膝落ち、ターンテーブルは種目として認める。

クラス選択は、選手の怪我や無理がないように、コーチ・指導員が判断してください。

ツムラ杯スペシャルトランポリン交流大会   競技規則

〖  演技発表の部  〗

演技発表部門の内容について

〖  競技の部  〗

個人競技の部

競技部門の内容について
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1-1 　演技の途中に、跳躍(技と判断できない)を行った場合、演技内容に含まれる跳躍ごとに0.5点の
減点がなされる。跳躍を何本入れても中断にはしない。

2

2-1 　10種目以上の演技構成を行った場合、本数にかかわらず1.0点の減点がなされる。

3

3-1 　静止(チェック)及びフィニッシュポーズのある場合・・・-0.0点

3-2 　静止(チェック)及びフィニッシュポーズのいずれかがある場合・・・-0.1点

3-3 　静止(チェック)及びフィニッシュポーズの両方ともない場合・・・-0.2点

3-4 　アウトバウンスに関する減点はなしとする。

4

4-1 　片足着地した種目は種目として認めず、演技はこの片足着地をもって中断とする。

4-2 　演技途中に立ち止まった場合、演技の連続性がないものとし中断とする。

5

5-1 　技の反復は可能とする。但し、難度点には反映されない。

6

6-1 　声かけ、模倣をする指導者、コーチは補助台もしくは器具の横からとする。

6-2 　各方向1名のみとし、最大2名の指導者、コーチを認める。

7

7-1 　フィートバウンス(タック･パイク･ストラドル)は、演技構成に何本入れても良い。

7-2  　「膝落ち」、「四つん這い落ち」、「ターンテーブル」は演技種目として認められる。

※　側方向軸の技はターンテーブルのみとする。

※　「四つん這い→１/２捻り四つん這い」は認めない。

　跳躍時間点は導入しない。

○ 　10種目の部は10.0満点(10本の技)の演技得点によって採点される。減点は、演技種目ごとに減
点される。（1種目0.0～0.5の範囲の減点）

声かけ、模倣について

その他

得点算出方法

演技点

スペシャルトランポリン交流大会(特別規則)

演技途中の跳躍に関わる減点

跳躍の超過に関わる減点

最終種目の着地またはその後の安定性の欠如(チェック減点)

演技の中断

難度点について



時間 内　　容 時間 内　　容 時間 内　　容

第7回　ツムラ杯スペシャルトランポリン交流大会　競技日程　（予定）

1２月17日（土） 1２月18日（日）

13:00 9:00 13:00

開場

練習用器具
セッティング（半面）

役員集合・打ち合わせ

受付・監督会議

開会式

競技

中高生Ｂクラス男子
中高生Aクラス女子
中高生Aクラス男子
一般Ｂクラス女子
一般Ｂクラス男子
一般Aクラス女子
一般Aクラス男子

＜日程は、参加人数により
変更します。＞

9:30 13:30

競技

演技発表の部
小学生Bクラス女子
小学生Bクラス男子
小学生Aクラス女子
小学生Aクラス男子
中高生Ｂクラス女子

＜日程は、参加人数により
変更します。＞

9:10 13:10

9:20 13:20

10:30 14:30

9:40 13:40

9:50 13:50

14:00 10:00 14:00

　受付後20時00分まで
フリー練習としますが、
17時00分より本会場用
（全面）のセッティング
を行いますのでご協力
をお願いします。

10:10 14:10

10:20 14:20

10:40 14:40

10:50 14:50

11:00 15:00

11:10 15:10

※　競技カードを提出
できるようであれば、
受付に提出してくださ

い。

11:20 15:20

11:30 15:30

15:50
カッティング

11:40 15:40

17:00 11:50

12:00 16:00

昼食

閉会式
12:10 16:10

12:20 16:20

12:30 16:30

　本会場用（体育館全
面）にセッティング

　セッティング終了後20
時00分までフリー練習

解散
12:40

※　日程は参加人数により変更します。

20:00 12:50 16:50
役員打ち合わせ

解散
13:00 17:00

16:40



自販機

○　器具＜ユーロ、補助台＞（２）
○　スポッター＜ひも付き＞（２）
○　ウレタンマット（２）
○　ロングマット＜トランポリン横、アップ場＞（６）
○　昇降台＜トランポリン、審判席＞（３）
○　審判席用ステージ＜台を接続＞（7）
○　本部席、記録席、審判席、来賓席、賞置場に必要な物品＜パソコン、プリンター、ビデオ、延
長コード、BGM用デッキ、筆記用具、事務用品等＞（必要数）
○　机・いす（必要数）
○　放送機器（１）
○　仕切り板＜アップ場と選手席＞（卓球フェンス必要数）
○　ブルーシート＜観覧席＞（５）
○　速報掲示板＜ホワイトボード＞（１）

本部・進行席 審判席 記録席 賞置場

第7回ツムラ杯スペシャルトランポリン交流大会

アップ場

選手待機場所

受付
（体温計・消毒液・連絡先記入用紙）

速
報

第7回　ツムラ杯スペシャルトランポリン交流大会　会場図

更衣室・トイレ

通路 →会員専用施設

１Ｆ　観覧席　（ブルーシート）



氏　名

住　所

　〒

連絡先

携帯電話番号・メールアドレス等

選手との関係 本人　・　父母　・　兄弟　・　祖父母　・　その他（　　　　　　　　）

氏　名

住　所

　〒

連絡先

携帯電話番号・メールアドレス等

選手との関係 本人　・　父母　・　兄弟　・　祖父母　・　その他（　　　　　　　　）

大会参加者連絡先記入用紙

☆　個人情報に関しましては、コロナ拡大防止対策時のみに使用し、必要が無けれ
ば、大会後約15日で破棄します。

大会参加者連絡先記入用紙

☆　個人情報に関しましては、コロナ拡大防止対策時のみに使用し、必要が無けれ
ば、大会後約15日で破棄します。


