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振 込 先 　香川銀行　鶴市出張所　普通3530119

　　　　原田　良枝（ハラダ　ヨシエ）

　振込者名はクラブ名で振り込んでください。

　振込金総括表送付先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kgwkta@yahoo.co.jp

そ の 他 　個人情報に関しては申込が完了した時点で、HPやﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ、広報誌等へ氏名や
成績結果等を掲載することの同意が得られたこととします。

　当日は傷害保険に加入しますが、各クラブまたは個人で加入することをお勧めし
ます。参加者は健康保険証をお持ちください。

　競技日程（県別の割当て練習時間を含む）・ｽﾀｰﾄﾘｽﾄは、参加申込締め切り後１
週間程度で、香川県ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ協会のHPにてお知らせします。

問 合 せ 先

　新型コロナやヘルパンギーナ、インフルエンザ等の感染症や次の日の学校できち
んと授業を受けてもらいたいので、開閉会式は、簡易なものとします。表彰式は、各
クラスが終了後、準備ができ次第行いたいと考えています。

　体育館の営業時間が変更になり、運営時間が厳しくなりました。競技の円滑な進
行にご協力くださいますようお願いします。

kgwkta@yahoo.co.jp

使 用 器 具 　ラージサイズトランポリン（ユーロ）2台

　期限までに振込がない場合は、参加申込が無効になります。期限以降の変更に
よる参加料の返金は行いません。

表 彰 　各クラス優勝･･･････････優勝トロフィーと賞状

　各クラス２位～３位･･････メダルと賞状

　各クラス４位～６位･･････賞状

参 加 申 込 　申込先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kgwkta@yahoo.co.jp　　　締切：2023年9月15日（金）

　参加申込書（Excelﾌｧｲﾙ）に必要事項を記入の上、下記申込先に提出してくださ
い。期限以降の申込については受付できませんのでご注意ください。

参 加 料 　全クラス･･･１人3,000円

　締切：2023年9月15日（金）

香川県トランポリン協会 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

第8回　ツムラ杯トランポリン競技選手権大会　開催要項

主 催 　香川県トランポリン協会・㈱都村製作所

主 管 　香川県トランポリン協会

競 技 規 則 　別紙競技規則参照

期 日 　2023年10月8日（日）～9日（月）

会 場 　ヴィスポことひらメインアリーナ＜香川県仲多度郡琴平町五條1022-1＞

TEL 0877-75-0010　　FAX 0877-75-0054

参 加 資 格 　トランポリン競技を行っている者で、コーチ・指導者が認めた者
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1 　採点規則は、（公財）日本体操協会制定「トランポリン採点規則」に準じて行います。ただし、ツムラ
杯トランポリン競技選手権大会の特別ルールによる競技規則を設けます。

2 　男女別・クラス別の個人戦で、第1演技と第2演技の合計得点で順位を決めます。
3 　服装は原則として自由ですが、試合に適したものにしてください。
4 　トランポリンは、ラージサイズ２台から選択してください。
5 　第１演技の採点は、演技得点（Eスコア）＋跳躍時間（Tスコア）＋移動減点（Hスコア）－ペナル

ティーの合計を演技得点とします。

6 　第２演技の採点は、演技得点（Eスコア）＋難度点（Dスコア）＋跳躍時間（Tスコア）＋移動減点（Hス
コア）－ペナルティーの合計を演技得点とします。

7 　移動減点は、２名の審判員が評価を行い、２名のH得点の平均を得点とします。
8 　跳躍時間に対する得点評価は、VERIFLITE（跳躍時間測定器）を使用します。計量機器不具合の

場合は、ビデオカメラで撮影されたデータをストップウォッチ(1/1000秒)で計測します。計測したタイム
は、次の割合で換算し、得点とします。『10 秒台以下77 ％ 計算、11 秒台78 ％ 計算、12 秒台79 ％
計算、13 秒台 80 ％ 計算、14 秒台 82 ％ 計算、15 秒台 83 ％ 計算、16 秒台 84 ％ 計算、17 秒
台 85 ％ 計算、18 秒台以上 86 ％ 計算』

9 　各チームで　「ダブルスポッタ－」で、お願いします。ダブルスポッタ－ができない場合は、ご相談く
ださい。

10 　「膝落ち」は種目として認めません。

第１演技
1 　10種目の異なる演技を行う。
2

第２演技
1 　自由演技とする。
2 　難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。
3 　難度を伴う種目の繰り返しを認めない。　反復種目の難度点無し。　2.0のペナルティー。
4 　難度制限無し。

第１演技
1 　10種目の異なる演技を行う。
2

第２演技
1 　自由演技とする。
2 　難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。
3 　難度を伴う種目の繰り返しを認めない。　反復種目の難度点無し。　2.0のペナルティー。
4 　難度制限０≦３.０　上限を超える点をカットする。

1 　2023年4月1日現在での年齢が30歳以上の者とする。
2   第１演技、第２演技とも自由演技とする。
3 　難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。
4 　難度を伴う種目の繰り返しを認めない。　反復種目の難度点無し。　2.0のペナルティー。
5 　難度制限は無しとする。

　腹落ち、もしくは背落ちを伴う技を１種目以上行うこと。欠如した場合は合計点から2.0の減点をする。

【マスターズクラス】      年齢区分：30歳以上

〖  クラス別  規則   〗

ツムラ杯トランポリン競技選手権大会   競技規則

〖  小学生A・B、一般A・B、マスターズクラス　共通規則   〗

【一般Aクラス】      年齢区分：制限なし

　360°以上回転する種目を前方、後方共１種目以上行うこと。欠如した場合は合計点から2.0の減点
をする。

【一般Bクラス】      年齢区分：制限なし



第１演技

1 　規定演技とする。「Aクラス規定演技構成表」参照

2 　演技が中断した場合は、有効種目までの採点とする。

◆　Aクラス規定演技構成表 ◆

種目
1 １回ひねり腰落ち
2 スイブルヒップス
3 1/2ひねり立つ
4 開脚跳び
5 1/2ひねり腹落ち
6 立つ
7 閉脚跳び
8 腰落ち
9 ローラー
10 立つ

第2演技

1 　自由演技とする。

2 　難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。

3 　難度を伴う種目の繰り返しを認めない。反復種目の難度点無し。

4 　難度制限 ０≦１.５　上限を超える点をカットする。

第１演技

1 　規定演技とする。「Bクラス規定演技構成表」参照

2 　演技が中断した場合は、有効種目までの採点とする。

◆　Bクラス規定演技構成表 ◆

種目
1 1/2回ひねり腰落ち
2 スイブルヒップス
3 立つ
4 1/2ひねり跳び
5 抱え跳び
6 腰落ち
7 腹落ち
8 立つ
9 閉脚跳び
10 １回ひねり跳び

第2演技

1 　自由演技とする。

2 　難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。

3 　難度を伴う種目の繰り返しを認めない。反復種目の難度点無し。

4 　難度制限 ０≦０.９　上限を超える点をカットする。

〖  クラス別  規則   〗 

 【小学生Aクラス】      年齢区分：小学生以下

 【小学生Bクラス】      年齢区分：小学生以下



時間 内　　容 時間 内　　容 時間 内　　容 時間 内　　容

開場
セッティング

役員打合せ
解散

　　　　受付

 　割当て練習

 　09：30
 　　　～18：00

　参加人数等
により、団体別
に練習時間を
割り当てる予定
です。

※　競技カード
を提出できるよ
うであれば、受
付に提出してく
ださい。

13:50 19:00 13:50 19:00

※　競技進行状況により、日程は変更します。

競技

ﾏｽﾀｰｽﾞｸﾗｽ女子
ﾏｽﾀｰｽﾞｸﾗｽ男子

13:30 18:40 13:30 18:40

13:40 18:50 13:40 18:50

13:10 18:20 13:10 18:20

13:20 18:30 13:20 18:30

12:50 18:00 12:50 18:00

13:00 18:10 13:00 18:10

昼食

12:30 17:40

12:40 17:50 12:40 17:50

17:20 12:10 17:20

12:20 17:30 12:20 17:30

12:30 17:40

11:50 17:00 11:50 17:00

12:00 17:10 12:00 17:10

12:10

11:30 16:40 11:30 16:40

11:40 16:50 11:40 16:50

11:10 16:20 11:10 16:20

11:20 16:30 11:20 16:30

15:30 10:20 15:30

10:30

10:50 16:00 10:50 16:00

11:00 16:10 11:00 16:10

15:40 10:30 15:40

10:40 15:50 10:40 15:50

14:30

9:30 14:40 9:30 14:40

競技

小学生Bクラス女子

小学生Bクラス男子

小学生Aクラス女子

小学生Aクラス男子

＜日程は、参加人数に
より変更します。＞

9:40 14:50 9:40

   フリー練習

　18：00
 　　　～18：30

14:50

9:50 15:00 9:50 15:00

10:00 15:10 10:00 15:10

10:10 15:20 10:10 15:20

10:20

最終片付け・解散

閉会式

カッティング

競技

一般Bクラス女子

一般Bクラス男子

一般Aクラス女子

一般Aクラス男子

＜日程は、参加人数に
より変更します。＞

第8回　ツムラ杯トランポリン競技選手権大会　競技日程 （予定）

10月08日（日） 10月09日（月）

8:50 14:00 8:50 14:00

9:00

　

　 割当て練習
　
 　　09：30
 　　　　～18：00

　参加人数等
により、団体別
に練習時間を
割り当てる予定
です。

※　競技カード
を提出できるよ
うであれば、受
付に提出してく
ださい。

14:10 9:00 14:10
役員集合・打ち合わせ

受付

開会式

9:10 14:20 9:10 14:20

9:20 14:30 9:20



通路

○　器具＜ユーロ、補助台＞（２）
○　スポッターマット＜ひも付き＞（４）
○　ウレタンマット（４）
○　マット＜トランポリン横、アップ場＞（４）
○　演技審用審判台（４）
○　移動審用審判台（４）、バインダー（２）
○　難度審用審判台（２）、得点板（１）
○　跳躍審用審判台（２）、跳躍時間測定器＆受信機（スマホ等）（２）
○　本部席、記録席、審判席、来賓席、筆耕席に必要な物品＜パソコン、プリン
ター、ビデオ、延長コード、BGM用デッキ、筆記用具、事務用品等＞（必要数）
○　机・いす（必要数）
○　放送機器（１）
○　仕切り板＜アップ場と選手席＞（フェンス必要数）
○　ブルーシート＜観覧席＞（５）
○　速報掲示板＜ホワイトボード＞（１）

→
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本部席 進行席 審判席 記録席

第8回ツムラ杯トランポリン競技選手権大会
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１F　観覧席　（ブルーシート）

第8回　ツムラ杯トランポリン競技選手権大会　会場図

自販機 更衣室・トイレ

⇒会員専用施設
の為立入禁止⇒


