
第1回 ツムラ杯トランポリン競技選手権大会 開催要項

主 催 香川県トランポリン協会・㈱都村製作所

主 管 香川県トランポリン協会

後 援 香川県教育委員会・琴平町教育委員会

四国新聞社・ヴィスポことひら

会 場 ヴィスポことひらメインアリーナ

香川県仲多度郡琴平町五條1022-1

TEL 0877-75-0010 FAX 0877-75-0054

期 日 平成28年10月29日（土）～30日（日）

参加資格 トランポリン競技を行っている者で、コーチ・指導者が認めた者。

使用器具 ラージサイズトランポリン（ユーロ）２台

ミドルサイズトランポリン（ツムラ）２台

競技規則 別紙競技規則参照

表 彰 各クラス優勝････････････優勝杯と賞状

各クラス２位～３位･･････メダルと賞状

各クラス４位～６位･･････賞状

参加申込 申込先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：stnmwug4492@ma.pikara.ne.jp 中尾 恒

参加申込締め切り：平成28年10月7日（金）

期限以降の申込については受付できませんのでご注意ください。

参 加 料 小学生A・Bクラス １人2,000円 一般A・Bクラス 1人3,000円

参加料振込期日：平成28年10月17日（月）

期限までに振込がない場合は、参加申込が無効になります。

期限以降の変更による参加料の返金は行いません。

振 込 先 香川銀行 鶴市出張所 普通3530119

原田 良枝（ハラダ ヨシエ）

振込者名はクラブ名で振り込んでください。

振込金総括表送付先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

stnmwug4492@ma.pikara.ne.jp 中尾 恒

そ の 他 個人情報に関しては十分な管理を致します。

当日は傷害保険に加入しますが、各クラブまたは個人で加入するこ

とをお勧めします。

参加者は健康保険証をお持ちください。

問合わせ先 〒 760-0021 香川県高松市西の丸町 13 番地 10
香川県トランポリン協会 理事長 矢部 紀子

（携帯） 090-5275-3605（ Fax）087-821-0796（E-meil） yabe@opal.plala.or.jp

mailto:stnmwug4492@ma.pikara.ne.jp
mailto:stnmwug4492@ma.pikara.ne.jp


ツムラ杯トランポリン競技選手権大会 競技規則

〖 小学生A・B、一般A・Bクラス 共通規則 〗

※ 第１演技と第２演技の得点合計で順位を決める。

第１演技

● 提出された構成どおりに演技すること。

＊構成と違う演技を行った場合は「中断」とし、有効種目までの採点とする。

● 「膝落ち」は種目として認めない。

● 難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。

● 難度を伴う種目の繰り返しを認めない。

● クラス毎に「難度制限」「種目制限」を設ける（小学生A・Bクラスのみ規定演

技とする。）

第２演技

● 自由演技とする。

● 「膝落ち」は種目として認めない。

● 難度を伴わない種目は複数回の実施を認める。

● 難度を伴う種目の繰り返しを認めない。

● 日本体操協会トランポリン委員会競技規則に準ずる。

● クラス毎に「難度制限」「種目制限」を設ける。（小学生A・Bクラスのみ規定

演技とする。）

＊「種目制限」が満たされないまま中断した場合は、その演技全体を「 0 点」
とする。

● 「難度制限」「種目制限」が満たされている場合、第１演技と同じ構成で演技

してもよい。

〖 クラス別 規則 〗

【一般Aクラス】 年齢区分：制限なし

第１演技

● 難度点の上限を“2.6”とする。（下限無し）

第２演技

● 難度点の下限を“2.0”とする。

● 360°以上回転する種目を前方、後方共１種目以上行うこと。

【一般Bクラス】 年齢区分：制限なし

第１演技

● 難度点の上限を“2.2”とする。（下限無し）

第２演技

● 難度点の上限を“3.0”とする。

● 腹落ち、もしくは背落ちを伴う技を１種目以上行うこと。



【小学生Aクラス】 年齢区分：小学生以下

● 第１演技、第２演技とも規定演技とする。「Aクラス規定演技構成表」参照

● 演技が中断した場合は、有効種目までの採点とする。

◆ Aクラス規定演技構成表 ◆

【小学生Bクラス】 年齢区分：小学生以下

● 第１演技、第２演技とも規定演技とする。「Bクラス規定演技構成表」参照

● 演技が中断した場合は、有効種目までの採点とする。

◆ Bクラス規定演技構成表 ◆

〖 クラス別規則 早見表 〗

難度
1 0.2
2 0.1
3 0.1
4
5 0.2
6 0.1
7
8
9 0.2

種目
１回ひねり腰落ち
スイブルヒップス
1/2ひねり立つ
開脚跳び
1/2ひねり腹落ち(L)
立つ
閉脚跳び
腰落ち
ローラー

難度
1 0.1
2
3 0.1
4
5
6 0.1
7 0.1
8
9
10 0.2１回ひねり跳び

種目
1/2ひねり腰落ち
立つ
1/2ひねり跳び
抱え跳び
腰落ち
腹落ち
立つ
閉脚跳び
開脚跳び

D上限 D下限 D上限 D下限
一般Aクラス 2. 6 無 無 2. 0
一般Bクラス 2. 2 無 3. 0 無
小学生A・B

第1演技 第2演技 第2演技 要求種目

規定演技

前方・後方共、360°以上の回転種目
腹落ち、もしくは背落ちを伴う種目
なし規定演技



8:30 8:30
開場、役員集合、打ち合わせ

器具点検、練習

9:00 9:00
受付（競技カード提出）
監督会議・開会式

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 役員集合 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30 カッティング

16:00 16:00 閉会式

16:30 16:30 解散

17:00 17:00

20:30

役員打ち合わせ、解散

２０時３０分まで、フリー練習

大会日程（予定）

昼食

競技

小学生Bクラス女子
小学生Bクラス男子
小学生Aクラス女子
小学生Aクラス男子

＜日程は、参加人数により変更します。＞

競技

一般Bクラス女子
一般Bクラス男子
一般Aクラス女子
一般Aクラス男子

＜日程は、参加人数により変更します。＞

開場、セッティング

フリー練習
or

割り当て練習

＜県別に割り振り練習をするかフリー練習
にするかは、参加人数により決定する。＞

10月２９日（土） 10月３０日（日）


