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1 土 1 月
選手育成教室
高松総合19:00～

1 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

1 土
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

1 火 1 金

2 日
県体操協会総会
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

2 火 2 金 2 日 2 水 2 土

3 月
選手育成教室
高松総合19:00～

3 水 憲法記念日 3 土
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

3 月
選手育成教室
高松総合19:00～

3 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

3 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

4 火 4 木 みどりの日 4 日
国体県予選大会・県
選手権大会
ヴィスポ13:00～

4 火 4 金 4 月
選手育成教室
高松総合19:00～

5 水 5 金 こどもの日 5 月
選手育成教室
高松総合19:00～

5 水 5 土 5 火

6 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

6 土 6 火 6 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

6 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

6 水

7 金 7 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

7 水 7 金 7 月
選手育成教室
高松総合19:00～

7 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

8 土 8 月
選手育成教室
高松総合19:00～

8 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

8 土
国体四国ﾌﾞﾛｯｸ予選
愛媛県9:00～

8 火 8 金

9 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

9 火 9 金 9 日 9 水 9 土

10 月
選手育成教室
高松総合19:00～

10 水 10 土
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

10 月
選手育成教室
高松総合19:00～

10 木 10 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

11 火 11 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

11 日 11 火 11 金 山の日 11 月
選手育成教室
高松総合19:00～

12 水 12 金
県協会総会・懇親会
大渚亭16:00～

12 月
選手育成教室
高松総合19:00～

12 水 12 土 12 火

13 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

13 土 13 火 13 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

13 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

13 水

14 金 14 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

14 水 14 金 14 月 14 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

15 土 15 月
選手育成教室
高松総合19:00～

15 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

15 土 15 火 15 金

16 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

16 火 16 金 16 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

16 水 16 土

17 月
選手育成教室
高松総合19:00～

17 水 17 土
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

17 月 海の日 17 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

17 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

18 火 18 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

18 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

18 火 18 金 18 月
敬老の日
国体（鹿児島県）
教室高松総合19:00

19 水 19 金 19 月
選手育成教室
高松総合19:00～

19 水 19 土 19 火

20 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

20 土
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

20 火 20 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

20 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

20 水

21 金 21 日
審判講習会
愛媛県

21 水 21 金 21 月 21 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

22 土 22 月
選手育成教室
高松総合19:00～

22 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

22 土 22 火 22 金

23 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

23 火 23 金 23 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

23 水 23 土 秋分の日

24 月
選手育成教室
高松総合19:00～

24 水 24 土
中四国選手権
鳥取県

24 月
選手育成教室
高松総合19:00～

24 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

24 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

25 火 25 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

25 日
中四国選手権
鳥取県

25 火 25 金 25 月
選手育成教室
高松総合19:00～

26 水 26 金 26 月
選手育成教室
高松総合19:00～

26 水 26 土 26 火

27 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

27 土 27 火 27 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

27 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

27 水

28 金 28 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

28 水 28 金 28 月
選手育成教室
高松総合19:00～

28 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

29 土 昭和の日 29 月
選手育成教室
高松総合19:00～

29 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

29 土 29 火 29 金
西日本選手権大会
熊取町ひまわりドーム

30 日
KJTC練習ヴィスポ
17:00～20:00

30 火 30 金 30 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

30 水 30 土
西日本選手権大会
熊取町ひまわりドーム

31 水 31 月
選手育成教室
高松総合19:00～

31 木
国体県壮行会県庁
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

７月 ８月 ９月
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1 日
西日本ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ大会
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

1 水 1 金 1 月 元日 1 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

1 金

2 月
選手育成教室
高松総合19:00～

2 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

2 土
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

2 火 2 金 2 土

3 火 3 金
文化の日
大阪オープン
富田市立市民総合

3 日 3 水 3 土
KJTC練習ヴィスポ
14:30～16:30

3 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

4 水 4 土
大阪オープン
KJTC練習ヴィスポ
13:00～16:00

4 月
選手育成教室
高松総合19:00～

4 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

4 日 4 月

5 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

5 日 大阪オープン 5 火 5 金 5 月
選手育成教室
高松総合19:00～

5 火

6 金 6 月
選手育成教室
高松総合19:00～

6 水 6 土
TID発掘プロ
石川県09：00～

6 火 6 水

7 土 7 火 7 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

7 日
TID発掘プロ
石川県09：00～

7 水 7 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

8 日
ツムラ杯トランポリン
競技選手権大会
ヴィスポ9:00～

8 水 8 金 8 月

成人の日,TIDプロ
石川県09：00～
教室高松総合19:00
～

8 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

8 金

9 月
ツムラ杯トランポリン
競技選手権大会
ヴィスポ9:00～

9 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

9 土
ツムラ杯ｽﾍﾟｼｬﾙ交流
大会

9 火 9 金 9 土

10 火 10 金 10 日
ツムラ杯ｽﾍﾟｼｬﾙ交流
大会

10 水 10 土
KJTC強化練習会
13:00～17:30

10 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

11 水 11 土
KJTC練習ヴィスポ
13:30～18:30

11 月
選手育成教室
高松総合19:00～

11 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

11 日
建国記念の日
四国TID合同練習会
10:00～16:30

11 月
選手育成教室
高松総合19:00～

12 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

12 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

12 火 12 金 12 月
振替休日
選手育成教室
高松総合19:00～

12 火

13 金
全日本選手権
広島県福山市

13 月
選手育成教室
高松総合19:00～

13 水 13 土
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

13 火 13 水

14 土
全日本選手権
広島県福山市

14 火 14 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

14 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

14 水 14 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

15 日
全日本選手権
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

15 水 15 金 15 月
選手育成教室
高松総合19:00～

15 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

15 金

16 月
選手育成教室
高松総合19:00～

16 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

16 土
KJTC練習ヴィスポ
13:30～18:30

16 火 16 金 16 土
KJTC練習ヴィスポ
13:00～17:00

17 火 17 金 17 日
KJTC練習ヴィスポ
16:30～18:30

17 水 17 土 17 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

18 水 18 土 18 月
選手育成教室
高松総合19:00～

18 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

18 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

18 月
選手育成教室
高松総合19:00～

19 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

19 日 19 火 19 金 19 月
選手育成教室
高松総合19:00～

19 火

20 金 20 月
選手育成教室
高松総合19:00～

20 水 20 土 20 火 20 水 春分の日

21 土 21 火 21 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

21 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

21 水 21 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

22 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

22 水 22 金 22 月
選手育成教室
高松総合19:00～

22 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

22 金

23 月
選手育成教室
高松総合19:00～

23 木
勤労感謝の日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

23 土
KJTC練習ヴィスポ
13:30～18:30

23 火 23 金 天皇誕生日 23 土

24 火 24 金 24 日 24 水 24 土 24 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

25 水 25 土
広島オープン
福山市

25 月
選手育成教室
高松総合19:00～

25 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

25 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

25 月
選手育成教室
高松総合19:00～

26 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

26 日
広島オープン
福山市

26 火 26 金 26 月
選手育成教室
高松総合19:00～
バッジテスト17:30～

26 火

27 金 27 月
選手育成教室
高松総合19:00～

27 水 27 土 27 火 27 水

28 土 28 火 28 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

28 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

28 水 28 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

29 日
KJTC練習ヴィスポ
15:30～18:30

29 水 29 金 29 月
選手育成教室
高松総合19:00～

29 木 29 金

30 月
選手育成教室
高松総合19:00～

30 木
選手育成教室
ヴィスポ19:30～

30 土 30 火 30 土

31 火 31 日 31 水 31 日
KJTC練習ヴィスポ
14:30～18:30

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
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