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塵璽督璽墾圏燿

温
め
て
免
疫
力
向
上

Ｑ
い躊露醗
針
写
巌
誕

め
で
す
。

Ａ

の
購

動

舘

鶴

中

て
、
体
重
や
Ш
」
を
測

っ
て
い

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
最

近
で
は
、体
脂
助
や
内
臓
日
肪
、

さ
ら
に
骨
密
度
ま
で
測
定
で
き

る
健
康
理
器
も
の
，
逐
す
。
し

か
し
、
体
調
や
体
の
変
化
を
最

も
簡
単
に
測
れ
る
も
の
は
、
体

温
菫
足
で
し
ょ
う
。
婆
墨
ほ
女

性
の
基
離
体
温
な
が
ヽ

薇
妙
な

体
の
変
化
も
反
映
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
毎
日
の
体
温
変
化
や

機
構
が
い
ろ
い
ろ
な
原
因
に
よ

っ
て
、
正
常
に
働
か
な
く
な
る

こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
り
ま
ギ

、

例
え
ば
、
食
生
活
の
乱
お
ヽ

夏
の
冷
房
病
、
冬
の
薄
着
。
特

に
女
性
は
薄
着
を
し
て
い
る

と
、
子
自
や
、
体
か
ら
突
出
し

こ
れ
ら
の
機
能
が
低
下
す
る

と
、消
化
器
系
の
異
常
が
起
き

、

老
化
も
進
み
ま
す
。
そ
の
た
め

体
を
温
め
る
こ
と
は
、
病
気
予

防
と
と
も
に
老
化
予
防
に
も
な

り
得
ま
す
。
余
議
で
す
が
、
基

礎
代
議
が
上
昇
す
る
と
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
も
効
果
が
あ
る
で
し
ょ

・２

ま
ヽ

圧

蓋

と
免
寧
，ヽ
は

と
て
も
密
接
な
曲
孫
が
あ
り
ま

す
。
免
疫
の
中
心
と
な
る
リ
ン

パ
球
墜
¨
～
”
度
で
撃
０
チ
ヽ

働
き
ま
す
。

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ツ
わ

な

黎

凄

台
で
電

そ

の
も

議

で
懸

懲

蘇
の

基
本
と
し
て
、
体
を
温
め
る
指

導
か
ら
始
め
ま
す
。
三
凄
“
］
に

は
患
者
さ
ん

へ
の
食
事

・
馨
活

襴
過
璽
ヽ

ョ
ガ
薇
法
、
温
熱
ホ

ル
ミ
シ
ス
ト
ー
ム

（ホ
ル
ミ
シ

ス
効
果
の
あ
る
岩
曇
浴
）
、
ア

ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
す
０

日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
体
温
を

知
っ
て
、
日
常
の
食
生
活
や
ち

ょ
っ
と
し
た
習
籠
を
馨
４
０

」

平
田
一
膠
肇
顔
面
外
科

・
己
Ｂ
内
料
が
ん
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
札
颯

平
田
　
章
二
氏

東
京
医
科
歯
科
大
願
顔
面
外
料
、
ド
イ
ツ
ケ
ル
ン
大
医
学

部
目
学

、
札
続
医
六
口
腔
外
科
な
ど
を
経
て
２
０
０
３
年
に

震

。

堕
同
を
智
０
）と
は
、
盤
要
ヽ

健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
で
特
に

注
意
し
な
け
れ
は
な
ら
な
い
の

は
、
体
温
が
低
い
方
で
す
０
医

学
的
に
は
”
度
以
下
を
低
体
温

と
言
い
ま
す
が
、
健
康
を
言
え

る
な
ら
、
平
熱
を
“

・
２
度
以

上
に
堡

ら
た
い
も
の
で
す
。
最

近
で
は
特
に
女
性
や
子
供
に
３５

度
台
の
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

体
温

の
量
ぬ
Ｂ
体
の
な
こ
調
節

て
い
る
義
竜
将
彗
Ｖ
へ

女
性
特

有
の
が
ん
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
無
理
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
よ
る
基
礎
代
謝
の
減
少

や
過
度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ

，

埜

悉

豊
卜
量

子

。
正

常
な
体
温

（“

・
０
～
“

・
５

度
）
の
場
合
置
標
あ
ヤ細
Ｌ
や
腱

器
へ
の
市
警
め

猜
環
整
チ

、

内
臓
機
能
も
活
発
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
体
温
低
下
に
よ
り

さ
ら
に
体
内
酵
素
の
●
き
も

活
発
に
な
り
ま
す
。
免
疫
学
者

の
安
穂
牟
雀
毒
ヽ

仕
』
繋
懇
⊇
慶

以
卜
に
な
る
と
目
建
神
経
の
パ

影
磁
諄
撃
鯛
蓼

と
言
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

免
痩
力
が
落
ち
た
状
態
に
な

り
ヽ
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な

事

。

当
醗
”
曼
診
す
る
が
ん
轟
者

さ
ん
に
は
全
員
に
体
温
を
測
っ

と
に
よ
り

、
正
常
な
体
温
と
鐘

Ｌ
な
体
が
維
持
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
自
律
神
経
失
調
症
や
精
神

的
ス
ト
レ
ス
の
多
い
方
は
、
体

を
温
め
る
と
い
う
こ
と
も
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。


