
が
ん
治
療
後
の
ケ
ア

が
ん
治
療

（抗
が
ん
剤
、
手
術
）
が
終

わ
り
、
定
期
検
診
で
外
来
通
院
し
て
い
ま

再
発
や
転
移
が
心
配
で
す
。

い
ま
す
。

が
ん
細
胞
が
体
内
で
発
生
す

る
と
、
集
疫
細
胞
が
そ
の
が
ん

細
胞
を
見
つ
け
、
死
減
さ
せ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
が
ん
に

な
ら
な
い
で
元
気
で
い
ら
れ

る
の
は
、
発
疫
が
あ
る
か
ら

で
す
。
し
か
し
免
疫
が
低
下
し

た
状
態

（食
生
活
の
乱
れ
、
無

理
し
た
生
活
、
心
身
の
ス
ト
レ

ス
、
悩
み
な
ど
）
で
は
、
免
疫

細
胞
の
働
き
が
弱
ま
り
、
発
生

は
、
体
力
低
下
に
加
え
、
免
疫

力
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
抗
が
ん
剤
な
ど
の
強
い
作
用

に
よ
り
、
正
常
納
胞
ま
で
も
大

き
く
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
か
ら

で
す
。
が
ん
治
療
が
終
わ

っ
た

と
き
こ
そ
、
積
極
的
に
自
己
免

疫
力
を
上
げ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
が
ん
細
胞
が
残
っ
て
い
た

と
し
て
も
、
増
殖
し
て
こ
な
い

よ
つ
に
、
自
分
の
免
疫
力
（自

然
治
癒
力
）
に
よ

っ
て
死
滅
さ

を
改
め
る
こ
と
で
あ
り
、
免
疫

を
整
え
ま
す
。

次
に
、
体
の
環
境
を
整
え
る

こ
と
、
す
な
わ
ち
食
生
活
の
見

直
し
が
重
要
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
、
不

足
分
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で

補
う
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、

最
近
の
研
究
で
は
体
内
で
の
有

害
重
金
属
の
蓄
積
や
、
活
性
酸

素
の
増
加
に
よ
る
身
体
的
な
影

響
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。
体
内

け
で
す
。

以
上
の
よ
う
に
、
が
ん
治
療

が
終
わ

っ
た
方
は
、
定
期
検
診

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
元
の
同

じ
生
活
に
戻
る
の
で
は
な
く
、

積
極
的
に
免
疫
（自
然
治
癒
力
）

を
上
げ
る
た
め
に
、
体
と
心
の

環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。
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う
。
私
た
ち
の
体
は
６０
兆
個
も

の
細
抱
か
ら
成
り
立

っ
て
い

て
、
そ
れ
ら
の
細
胸
は
常
に
新

し
い
細
胞
に
生
ま
れ
変
わ

っ
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
す

べ
て
が
正
常
細
胞
に
変
わ

っ
て

い
る
の
で
は
一び
ヽ
、
１
日
に
数

千
個
の
異
常
細
胞
（が
ん
細
胞
）

も
発
生
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

し
た
が
ん
細
胞
は
分
製
を
始
め

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
発
が
ん
に
は
免

疫
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま

す
。
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
な
ど

の
が
ん
治
療
を
受
け
た
あ
と

せ
る
体
力
を

つ
け
る
こ
と
で

す
。

ヽ

第

一
段
階
は
、
が
ん
に
な

っ

た
、
す
な
わ
ち
免
疫
が
低
下
し

た
原
因
を
改
め
る
こ
と
で
す
。

価
値
観
や
考
え
方
を
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
今
ま
で
不
規
則
だ

っ
た
食

事
や
、
無
理
し
て
い
た
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ

ィ́

肉
体

的

・
納
神
的
ス
ト
レ
ス
を
緩
和

す
る
こ
と
は
、
体
と
心
の
環
境

浄
化
法

（
デ
ト
ッ
ク
ス
一
や
抗

酸
化
物
質
な
ど
を
積
極
的
に
と

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
墜
不
安
や

悩
み
を

一
人
で
抱
え
込
ん
で
い

ま
す
。
家
族
や
友
人
、
主
治
医

な
ど
に
不
安
や
悩
み
を
Ｌ
露
す

る
こ
と
に
よ
り
、
心
が
落
ち
着

き
、
自
ら
の
考
え
が
整
い
、
前

向
き
に
な
り
ま
す
。
自
己
免
疫

力
を
上
げ
る
と
い
う
こ
と
は
、

病
気
に
向
き
合
い
、
積
極
的
に

生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
姿
勢
が
”
疫
力
を
高
め
る
わ

辞
細
”
凛
”
薇
廂
叫
湘
札．に
霧
　
立
，田

東
京
医
料
歯
科
大
糠
顔
面
外
料
、
ド
イ
ツ
ケ
ル
ン
大
医
学

部
留
学
、
札
幌
医
人
口
腔
外
科
な
ど
を
経
て
２
０
０
３
年
、

札
幌
市
白
石
区
南
郷
通
７
に
開
院

（１２
月
か
ら
札
嶼
市
消
田

区
平
岡
３
の
６
に
移
転

）
。

一氏

心
身
整
え
免
疫
カ
ア
ッ
プ


