
 ル ー ル に つ い て   ソ フ ト ボ ー ル 講 座     名 前  
 
 
Ｑ １  ラ ン ナ ー が フ ォ ー ス ア ウ ト に な る 場 合 を あ げ な さ い  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ ２  ラ ン ナ ー が タ ッ チ ア ウ ト に な る 場 合 を あ げ な さ い  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ ３  ダ ブ ル プ レ ー と は 何 か 、 ま た ど の 様 な 場 合 に な る か ？  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ ４  タ ッ チ ア ッ プ と は 何 か ？ ま た そ の ラ ン ナ ー を ア ウ ト に す る 方 法 は ？  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ ５  振 り 逃 げ と は 、 ど の 様 な 場 合 に 起 こ る の か ？  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ ６   イ ン フ ィ ー ル ド フ ラ イ ・ ア ウ ト と は ど の 様 な 場 合 に 起 こ る の か ？  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ ７  ボ ー ル デ ッ ド （ 停 止 球 ） と イ ン プ レ ー と は ど の 様 な と き に 起 こ る か ？  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ ８  説 明 せ よ  
   ヒ ッ ト ・ エ ン ド ・ ラ ン  
      ラ ン ・ エ ン ド ・ ヒ ッ ト  
   バ ン ド ・ エ ン ド ・ ラ ン  
      ラ ン ・ エ ン ド ・ バ ン ド  
 
Ｑ ９   バ ッ タ ー が ラ ン ナ ー の 盗 塁 を 助 け る 方 法 を い く つ か あ げ よ  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｑ 10 次 の 打 球 の う ち フ ェ ア ー は 何 番 か ？  
  
    

 
１                    フ ェ ア ー  

  

 
   ２  

            ま た ベ ー ス に 当 た っ て 外 に 出 た 打 球 は  
       フ ェ ア ー か ？  

   

    
 
 
                    ３         ４  



ル ー ル に つ い て   ソ フ ト ボ ー ル 講 座     名 前   山 本 光 明  
                              解答編  
Ｑ １  ラ ン ナ ー が フ ォ ー ス ア ウ ト に な る 場 合 を あ げ な さ い  
 
  ラ ン ナ ー が 次 の 塁 に 必 ず 進 ま な け れ ば な ら な い と き （ ラ ン ナ ー が 詰 ま っ て い る

と き ）に 、ボ ー ル を 持 っ た 選 手 が そ の 塁 に 触 れ る だ け で ア ウ ト に な る 。    （ ラ

ン ナ ー に タ ッ チ は 必 要 な い が 、 タ ッ チ を し て も ア ウ ト に な る ） ）  
例 ・ 打 者 の １ 塁 ベ ー ス  
例 ・ ラ ン ナ ー １ 塁 の 時 の ２ 塁 ベ ー ス  
例 ・ ラ ン ナ ー １ 、 ２ 塁 の 時 の ３ 塁 ベ ー ス  
例 ・ ラ ン ナ ー １ 、 ２ 、 ３ 塁 の 時 の 本 塁 ベ ー ス  
 
 
Ｑ ２  ラ ン ナ ー が タ ッ チ ア ウ ト に な る 場 合 を あ げ な さ い  
 
  ラ ン ナ ー が 次 の 塁 に 必 ず 進 ま な く て も よ い と き （ ラ ン ナ ー が 詰 ま っ て い な い と

き ） に 、 ボ ー ル を 持 っ た 選 手 は そ の ラ ン ナ ー に 触 れ な け れ ば ア ウ ト に で き な い 。  
例 ・ ラ ン ナ ー ２ 塁 の 時 の ラ ン ナ ー  
例 ・ ラ ン ナ ー ３ 塁 の 時 の ラ ン ナ ー  
 
 
Ｑ ３  ダ ブ ル プ レ ー と は 何 か 、 ま た ど の 様 な 場 合 に な る か ？  
 
ダ ブ ル プ レ ー ＝ １ 度 に ２ つ の ア ウ ト を 取 る こ と  
フ ラ イ ： フ ラ イ の 打 球 の 時 に 野 手 が 捕 球 す る 前 に 飛 び 出 し た ラ ン ナ ー が 、 も と の

塁 に 戻 る 前 に ベ ー ス タ ッ チ か ラ ン ナ ー タ ッ チ さ れ た と き （ バ ッ タ ー ア ウ ト ・ ラ ン

ナ ー ア ウ ト ）  
ゴ ロ ： １ 度 に ２ 箇 所 で フ ォ ー ス ア ウ ト に な っ た と き  
 
 
Ｑ ４  タ ッ チ ア ッ プ と は 何 か ？ ま た そ の ラ ン ナ ー を ア ウ ト に す る 方 法 は ？  
 
ラ ン ナ ー は 野 手 が 飛 球 を 捕 球 し た 後 に ベ ー ス か ら ス タ ー ト を し 進 塁 し よ う と す る

こ と が で き る 。 （ タ ッ チ ア ッ プ ）  
ア ウ ト に す る た め に は 、 ラ ン ナ ー に タ ッ チ を す る 必 要 が あ る 。  
ラ ン ナ ー が 野 手 捕 球 前 に 離 塁 し て し ま う こ と も あ る の で 、 野 手 は 離 塁 を 確 認 し 、

審 判 に ア ピ ー ル を す る こ と に よ り ア ウ ト に す る こ と が で き る 。  
 
 
Ｑ ５  振 り 逃 げ と は 、 ど の 様 な 場 合 に 起 こ る の か ？  
 
打 者 が ３ ス ト ラ イ ク （ 空 振 り だ け で な く 見 逃 し で も よ い ） を 取 ら れ た 球 を 捕 手 が

正 捕 球 （ ワ ン バ ウ ン ド や パ ス ボ ー ル な ど を 含 む ） で き な か っ た と き に 、 ラ ン ナ ー

は タ ッ チ さ れ る か 一 塁 に 触 塁 さ れ る 前 に 一 塁 に 到 達 す る こ と が で き れ ば セ ー フ と

な る 。  
た だ し ラ ン ナ ー が １ 塁 に い る と き は 、 無 条 件 で 打 者 ア ウ ト （ 振 り 逃 げ は な い ） 。

し か し ２ 死 の 時 は ど ん な 場 合 で も あ る 。  
 

Ｑ ６   イ ン フ ィ ー ル ド フ ラ イ ・ ア ウ ト と は ど の 様 な 場 合 に 起 こ る の か ？  
 
無 死 ・ １ 死 で 走 者 １ 、 ２ 塁 ・ １ 、 ２ 、 ３ 塁 の 時 に 完 全 に 捕 球 で き る 内 野 フ ラ イ と

主 審 が 判 断 し ｲﾝﾌｨｰ ﾙ ﾄﾞ ﾌ ﾗ ｲと 宣 言 さ れ た 打 者 は 無 条 件 で（ 仮 に 落 球 し て も ）ア ウ ト  
 
ｲ ﾝ ﾌ ｨ ｰﾙ ﾄ ﾞ ﾌﾗ ｲを 落 球 し た 場 合 は 、打 者 ア ウ ト 。走 者 は 走 ら な く て も 良 い が 危 険 を お

か し て 走 っ て も よ い （ 走 者 は タ ッ チ さ れ た ら ア ウ ト に な る ）  
バ ン ド の フ ラ イ は ｲﾝﾌｨ ｰ ﾙ ﾄ ﾞﾌ ﾗ ｲに は な ら な い 。  
 
 
Ｑ ７  ボ ー ル デ ッ ド （ 停 止 球 ） と イ ン プ レ ー と は ど の 様 な と き に 起 こ る か ？  
 
ボ ー ル デ ッ ド ： 死 球 の 時 ・ タ イ ム の 時 ・ ボ ー ル が 停 止 球 ラ イ ン の 外 に 出 た と き ・

       チ ェ ン ジ の 時  
イ ン プ レ ー ： 上 記 以 外 （ フ ォ ア ボ ー ル の 時 ・ ｲﾝﾌｨ ｰﾙ ﾄ ﾞ ﾌﾗ ｲの 時 な ど ）  
 
 
Ｑ ８  説 明 せ よ  
   ヒ ッ ト ・ エ ン ド ・ ラ ン ＝ 打 者 ど ん な 球 で も 必 ず ゴ ロ を 打 ち 、 ラ ン ナ ー 盗 塁  
   バ ン ド ・ エ ン ド ・ ラ ン ＝ 打 者 ど ん な 球 で も 必 ず バ ン ド を し 、 ラ ン ナ ー 盗 塁  
      ラ ン ・ エ ン ド ・ ヒ ッ ト ＝ ラ ン ナ ー 盗 塁 、 打 者 い い 球 な ら ゴ ロ を 打 つ  
      ラ ン ・ エ ン ド ・ バ ン ド ＝ ラ ン ナ ー 盗 塁 、 打 者 い い 球 な ら バ ン ド を す る  
      犠 牲 （ 送 り ） バ ン ド は ス ト ラ イ ク の み を 確 実 に 行 う こ と  
 
 
Ｑ ９   バ ッ タ ー が ラ ン ナ ー の 盗 塁 を 助 け る 方 法 を い く つ か あ げ よ  
 
＊ 打 席 の １ 番 後 ろ に 立 ち 、 捕 手 を 後 ろ に 下 げ る 。 ベ ー ス に 近 づ い て 立 ち 、 捕 手 が

２ 塁 へ 投 げ に く い イ ン コ ー ス を 投 球 さ せ る 。  
＊ エ バ ー ス を 行 う 。 （ バ ン ド の 構 え か ら ボ ー ル な ら バ ッ ト を 引 く 、 ス ト ラ イ ク な

ら バ ッ ト を 出 し た ま ま バ ン ト 空 振 り を わ ざ と す る ）  
＊ デ ィ デ イ ト ス イ ン グ を す る （ わ ざ と 遅 ら せ た 空 振 り を し 、 捕 手 の ２ 塁 送 球 を 遅

ら せ る ）  
 
 
Ｑ 10 次 の 打 球 の う ち フ ェ ア ー は 何 番 か ？   
    

 
１                    フ ェ ア ー      ２ ・ ４  

  

            ま た ベ ー ス に 当 た っ て 外 に 出 た 打 球 は  
       フ ェ ア ー か ？  
 
              ベ ー ス は フ ェ ア ー 領 域 内 の 為 当 た っ  

 
   ２  

  

   

    
 

    て 出 た 場 合 は フ ェ ア ー  
 
       ま た ラ イ ン 上 も フ ェ ア ー  

                    ３         ４   


