
 

 

       第四回東海地域小中学生ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

                                                                             ソフトボール部 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成７年３月２５～２７日（大会は２６・２７日） 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：揖斐郡大野町民武道場      ２６日午前１０時 

        開会式    ： 〃 大野町営東運動場     ２６日午前１１時３０分 

            （雨天時）： 〃 大野町民武道場    

        試合場        ： 〃 大野町黒野 東グラウンド  ２６日午後１時開始予定 

 

    宿泊：岐阜県揖斐郡大野町黒野 グリーンホテル小松家  TEL ０５８５ー３４ー３３０４ 

 

 

            新試合場まで徒歩５分               FAX ０５８５ー３４ー２９８４ 

            新幹線岐阜羽島駅から車で３０分         

       名神高速羽島・大垣インターから車で３０分  

 

          山本先生携帯電話（０３０ー３０５ー１２９２ 期間中のみ） 

 

４・参加者 顧問２名 山本秀樹教諭 伊藤直幸教諭 

            生徒２４名  （２年生１４名・１年生１０名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県、各県代表２チームによるトーナメント戦。（他開催地区出場校２校あり） 

           組合せは別紙参照 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

        ＊ソフトボール部 

          試合用具一式、ベース一組、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート、バケツ 

          保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、洗髪用具、ドライヤー、ホッカイロ、目覚し時計、   

  肩アイスパック、ビデオ一式 

 

        ＊個人 

          ユニホーム一式、ウインドブレーカー、長南ジャージ上下（移動時）、体操着練習着（初日   

  のみ）、私服（宿舎内）、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（移動用） 

          初日の弁当・水筒、傘雨具、旅行用具、寝具、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、   



 

 

  生徒手帳、遊具（小数用は不可）、お菓子（大移動時・宿舎内・自由時間）、雑巾 

          小遣い・カメラ・腕時計（自己管理）、遠征費用（５０００円） 

 

８・注意事項 

          ・部屋割・バスの座席・風呂割は、顧問・部長・副部長で決める。 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

９・日程 

 

 時間 

 

    ２５日（土） 

 

 時間 

 

    ２６日（日） 

 

 時間 

 

   ２７日（月） 

 

 

 

 

 7:30 

 8:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日に準備完了 

 

 

集合 

出発 長田南中学校 

 

 

大移動 

 

車内昼食 

 

 

 

 

 

 

  7:00 

 

  7:30 

 

  8:15 

 

 

  8:30 

 

  8:45 

 

 

 

 

 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

 

朝食・連絡 

 

清掃・準備 

 

黒野グラウンドへ出発 

徒歩 

練習開始 

 

10:00  10:30 

出発  監督主将会議 

 

道具はまとめておく 

 

  6:15 

 

  6:45 

 

  7:30 

 

 

  7:45 

 

  8:00 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

 

朝食・連絡 

 

清掃・準備 

 

黒野ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞへ出発 

徒歩 

練習開始 

 

準決勝 

 

決勝 

 

 

 

 11:30 

 

名古屋市立北山中学校 

練習              着 

 

 

 11:30 

 

 

開会式 

 

 12:30 

 

 

 

 

 

 

 

  4:00 

 

練習試合開始 

 

ｖｓ北山中 

 

ｖｓ    中 

 

 

 

試合終了 

名古屋北山中出発 

 

 

 

 

大移動  

 

 

 

 13:00 

 

 

 14:30 

 

 

 

 

 16:00 

 

昼食 

 

第１試合開始 

 

 

第２試合開始 Ａ－２ 

 

長南ＶＳ土岐津中 

      （岐阜県２位） 

 

第３試合 Ａ－３ 

 

猪子石中ＶＳ大野中 

 久居中 

  

２日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 



 

 

 

  6:00 

 

  7:00 

 

  8:00 

 

 

  9:30 

 10:00 

 

宿舎着 

風呂、部屋割、整頓 

 

食事 

 

ミーティング 

 

就寝準備 

消灯就寝 

 

  6:00 

 

  7:00 

 

  8:00 

 

 

  9:30 

 10:00 

 

宿舎着 

風呂、部屋割、整頓 

 

食事 

 

ミーティング 

 

就寝準備 

消灯就寝 

  

 

 

 

第１７回東海中学校総合体育大会ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

                                                                             ソフトボール部 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

 

 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成７年８月８～１０日（大会は９・１０日） 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：犬山市立犬山中学校 会議室    ９日午前１０時 

        開会式    ：木曽川犬山緑地多目的グラウンド  ９日午前１２時００分 

                              （集合１１時４５分） 

        試合場        ：木曽川犬山緑地多目的グラウンド   ９日午後１時開始 

 

    宿泊：ホテル犬山館 TEL 0568-61-2309      犬山市犬山大門先５０ー１ 

                        FAX 0568-62-8039 

 

    連絡先：池田会長携帯電話 030-554-2007 

            犬山中学校        0568-61-2409 

 

 

４・参加者 顧問２名 山本秀樹教諭 黒田亜希子教諭 

            生徒３６名  （３年生１４名・２年生９名・１年生１３名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県（愛知・静岡・岐阜・三重）各県代表２チームによるトーナメント戦。 

           組合せは裏面参照 



 

 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

        ＊ソフトボール部 

          試合用具一式、ベース一組、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート、バケツ 

          保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、目覚し時計（各学年１個）、肩アイスパック、ビデ   

  オ一式、テント、お茶セット、パラソルセット 

 

        ＊個人 

          ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（   

  小移動用）、水筒、傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用     具、

生徒手帳、遊具（小人数用は不可）、雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理） 

 

        服装は学校指定体操着・ジャージとする。 

 

８・注意事項 

          ・部屋割・バスの座席・風呂割は、顧問・部長・副部長で決める。 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

９・日程 

 

 時間 

 

     ８日（火） 

 

 時間 

 

     ９日（水） 

 

 時間 

 

   １０日（木） 

 

 

 

 

     

  

  6:45 

  7:00 

 

 

 

 

 10:00 

 

各自荷物は前日に準備 

          

           

集合（自転車可） 

練習開始 

 

 

 

 

練習終了 

 

出発準備 

 

帰宅 

 

昼食 

 

  6:30 

 

 

 

  7:00 

 

 

  7:30 

 

  8:00 

 10:00 

 10:30 

 

 

 

 

 11:30 

 11:45 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発準備 

 

朝食・連絡 

 

 

練習会場へ出発 

（野球場） 

練習開始 

練習終了 

昼食 

 

9:30 10:00 

出発 監督主将会議 

 

移動 

開会式集合完了 

 

  6:00 

 

 

 

  6:30 

 

 

  7:00 

 

  7:30 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発完全準備 

 

朝食・連絡 

 

 

試合会場へ出発 

（完全ﾁｪｯｸｱｳﾄ） 

練習開始 

 

準決勝 

 

決勝 



 

 

 

 12:30 

 

 13:00 

 

集合（自転車不可） 

準備 

長田南中 出発 

 

 

 

 

 

 

大移動  

 

 12:00 

 

 13:00 

 

 

    

    

 14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16:30 

 

 17:30 

 

開会式 

 

第１試合開始 Bｺｰﾄ 

 

長南ＶＳ久居中 

      （三重県２位） 

 

第２試合開始 Bｺｰﾄ 

見学 

春日井中部ＶＳ境川 

愛知２位    岐阜１位 

  

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ取り 

 

 

 

練習（野球場にて） 

２回戦対策 

  

２日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

 

 

 

     

    

     

 

  

  7:30 

 

 

 

  9:30 

 10:00 

 

宿舎着 

部屋割、整頓 

風呂、食事 

 

 

 

ミーティング 

 

 

就寝準備 

消灯就寝 

 

 

 

 

 

  7:00 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

整頓、洗濯 1Fに２台 

風呂、食事 

 

ミーティング 

２回戦対策会議 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ 

 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝 厳守 

  

 

第１７回全国中学校総合体育大会ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

                                                                             ソフトボール部 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県・東海地区の代表であることを心に置き、   

 全ての行動に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県・東海地区の代表として他県のチームと交流することにより、ソフ   

 トボールの技術を磨き、静岡県・東海地区のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 



 

 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成７年８月２２～２４日（大会は２３・２４日） 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：ホテル磯部ガーデン「ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝﾎｰﾙ」８月２２日午後１時～ 

        開会式    ：西毛総合運動公園野球場      ８月２２日午後３時３０分～ 

            （雨天時：安中市総合体育館）       （集合３時１０分） 

        試合場        ：安中市ひさよし緑地公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ他  ８月２３日午前９時～ 

 

    宿泊：ホテル磯部ガーデン TEL 0273-85-6311      群馬県安中市磯部１の１２の５ 

                           FAX 0273-85-4334 

 

    連絡先：池田会長携帯電話 030-554-2007 

            大会本部：ホテル磯部ガーデン  全国大会本部 

 

 

４・参加者 顧問２名 山本秀樹教諭 黒田亜希子教諭 

            生徒３６名  （３年生１４名・２年生９名・１年生１３名） 

            父母 

 

５・組合せ  全国各地区代表１６チームによるトーナメント戦。 

           組合せは別紙参照 

 

 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

        ＊ソフトボール部 

          試合用具一式、ベース一組、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート、バケツ 

          保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、目覚し時計（各学年１個）、肩アイスパック、ビデ   

  オ一式、テント、お茶セット、パラソルセット、洗濯収容ﾋﾞﾆｰﾙ大袋、ドライヤー（各学年     ２個

・大浴場には有る） 

 

        ＊個人 

          ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（   

  小移動用）、水筒、傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用     具、

生徒手帳、遊具（小人数用は不可）、雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理） 

          私服（宿舎内のみ）、お菓子（宿舎内、大移動時のみ・食事を主とすること） 

 

８・注意事項 

          ・部屋割・バスの座席・風呂割は、顧問・部長・副部長で決める。 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

９・日程 

 

 時間 

 

    ２２日（火） 

 

 時間 

 

    ２３日（水） 

 

 時間 

 

   ２４日（木） 



 

 

 

 

練習着 

ｼﾞｬｰｼﾞ 

  4:45 

  5:00 

 

 

 

 

  9:30 

    

 

 

 11:00 

 

各自荷物は前日に準備 

          

           

集合（自転車不可） 

長田南中出発 

 

車中軽朝食（父母会） 

 

 

三芳Ｐ．Ａ 

（弁当積み込み） 

車中昼食 

 

練習開始 

安中第一中学校 

 

  6:00 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

 

 

  6:30 

 

  7:00 

 

 

  9:00 

 

 

 10:30 

 

 

 

    

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発準備 

 

練習会場へ出発 

（原市小） 

練習開始 

 

朝食弁当 

練習終了 

 

移動 

１回戦ｖｓもみじ台中 

ひさよし公園 Ｄ２  

           

           

 

  5:30 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

 

 

  6:00 

 

  6:30 

 

 

  8:30 

 

 

  9:30 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発完全準備 

 

練習会場へ出発 

（新島学園中） 

練習開始 

 

朝食弁当 

練習終了 

 

移動 

準決勝戦 

ひさよし公園 Ｄ１ 

          

 

 

昼食（弁当） 

 

 

 

 

 

 

 

  2:00 

 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  3:10 

 

  3:30 

 

  4:30 

練習着 

ｼﾞｬｰｼﾞ 

  5:30 

 

12:30 1:00 

出発 監督主将会議 

ホテル磯部ガーデン 

 

練習終了 

 

移動・着替え 

開会式集合完了 

 

開会式 

 

練習開始 

サッカー場 

 

練習終了 

 

移動 

 

 

 

 1:30 

 

 

    

    

 

軽昼食（弁当） 

 

２回戦ｖｓ 

少年野球場 Ｂ４ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12:30 

 

決勝戦 

西毛野球場 

 

 

 

 

 

 

 

２日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

 

 

    

     

 

  

  7:30 

 

宿舎着 

部屋割、整頓 

風呂、食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7:00 

 

 

宿舎着 

整頓、洗濯  

風呂、食事 

 

ミーティング 

 

  



 

 

 

 

 

  9:30 

 10:00 

ミーティング 

 

 

就寝準備 

消灯就寝 

 

 

  9:00 

 

  9:30 

 

 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝 厳守 

 

       第六回東海地域小中学生ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

                                                                             ソフトボール部 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成９年３月２８～３０日（大会は２９・３０日）予備日３１日 

 

 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：安城市 安城市体育館       ２９日午前１０時 

        開会式    ： 〃  安城総合運動公園野球場Ａ ２９日午前１１時３０分 

            （雨天時）： 〃  安城市体育館     

        試合場        ： 〃  安城総合運動公園野球場   ２９日午後１時開始予定 

                                安城北中学校（新田町） 

 

    宿泊：愛知県安城市箕輪町新芳畔１４ー１        TEL ０５６６ー７７ー５０００ 

          三河安城シティホテル   新幹線三河安城駅から徒歩５分         

          試合会場までバスで２０分くらい 

 

          山本先生携帯電話（０３０ー４４７ー９３１６） 

 

４・参加者 顧問２名 山本秀樹教諭 黒田亜希子教諭（２日目から） 

            生徒２５名  （２年生９名・１年生１６名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県、各県代表２チームによるトーナメント戦。（他開催地区出場校２校あり） 

           組合せは別紙参照 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

        ＊ソフトボール部 

          試合用具一式、ベース一組、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート、バケツ 



 

 

          保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、洗髪用具、ドライヤー、ホッカイロ、目覚し時計、   

  肩アイスパック、ビデオ一式、洗剤 

        ＊個人 

          ユニホーム一式、ウインドブレーカー、長南ジャージ上下（移動時）、私服（宿舎内）、    

  グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（移動用）、水筒、傘雨具、旅行用具、寝具、     薬

（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、遊具（小数用は不可）、雑巾、その他各自必要     と思われ

るもの、小遣い・カメラ・お菓子・腕時計（自己管理）、遠征費用（１万５千円）、     体育館シュー

ズ（雨天開会式用）、ユニフォーム予備 

 

８・注意事項 

          ・部屋割(ｼﾝｸﾞﾙ･ﾂｲﾝﾙｰﾑ)・バスの座席・風呂割は、顧問・部長・副部長で決める。 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

 

９・日程 

 

 時間 

 

    ２８日（金） 

 

 時間 

 

    ２９日（土） 

 

 時間 

 

   ３０日（日） 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

前日に各自準備完了 

 

 

 

 

 

離任式  

 

 

  6:30 

 

  7:00 

 

  7:45 

 

 

  8:00 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

 

朝食・連絡(ﾕﾆﾌｫｰﾑ) 

 

清掃・準備 

 

試合グラウンドへ出発 

 

  6:15 

 

  6:45 

 

  7:30 

 

 

  7:45 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

 

朝食・連絡(ﾕﾆﾌｫｰﾑ) 

 

清掃・準備 

 

試合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞへ出発 

 

 

 

 

 

離任式 

終了後 

12:00 

 

 

 

練習開始 

（練習着） 

 

  8:45 

 

 

 

 

 

 

 

 11:30 

 

練習開始 

 

9:30  10:00 

出発  監督主将会議 

      （安城体育館） 

道具はまとめておく 

 

 

開会式（野球場Ａ） 

 

  8:00 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

練習開始 

 

準決勝（野球場Ａ） 

 

決勝 

 

 

 

  1:30 

 

 

 

 

 

  3:00 

 

 

 

練習終了 

帰宅 

昼食 

 

 

 

集合 （ジャージ） 

出発 長田南中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 13:00 

 

 

 15:00 

 

昼食 

 

第１試合開始 

 

 

第２試合開始 

（野球場Ｂ）土岐市立 

長南ＶＳ西陵中 

      （岐阜県１位） 

  

２日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

敗退の時は練習試合 

（豊橋南部中） 

朝からor午後から 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

大移動  

 

試合会場を見学 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

 

  6:00 

 

 

  7:00 

 

 

  8:00 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

 

風呂、部屋割、整頓 

 

 

食事 

 

ミーティング 

 

就寝準備 

 

消灯就寝 

 

  6:00 

 

 

  7:00 

 

 

  8:00 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

 

風呂、部屋割、整頓 

 

 

食事 

 

ミーティング 

 

就寝準備 

 

消灯就寝 

  

第１９回東海中学校総合体育大会ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

 

 

                                                                             ソフトボール部 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成９年８月８～１０日（大会は９・１０日 予備日１１日） 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：恵那市まきがね体育館会議室    ９日午前１０時    0573-25-6478 

 

        開会式    ：恵那市まきがね公園多目的広場Ａ球場９日午前１２時００分 

                            （集合完了１１時４５分） 

        試合場        ：恵那市まきがね公園多目的広場     

                        恵那市長島町中野１２６９ー１８１ 0573-25-6478 

 

      宿泊：恵那峡グランドホテル TEL 0573-25-5375      岐阜県恵那市大井町恵那峡 



 

 

 

     連絡先：山本先生携帯電話 030-447-9316 

 

４・参加者 顧問２名 山本秀樹教諭 岸 広記教諭 

            生徒３６名  （３年生９名・２年生１２名・１年生１５名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県（愛知・静岡・岐阜・三重）各県代表２チームによるトーナメント戦。 

           組合せは裏面参照    上位２チームは全国大会（徳島県鳴門市）へ 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

        ＊ソフトボール部 

試合用具一式、ベース一組、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート、バケツ、 保険証の写し・名

簿・緊急連絡カード、目覚し時計（各学年１個）、肩アイスパック、ビデオ一式、テント、お茶セット、パラ

ソルセット、洗剤、ドライヤー（各学年２個）、マシン（台車・コード２） 

        ＊個人 

 ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（小移動用）、水筒、

傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、生徒手帳、遊具（小人数用は不可）、

雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理）、私服（宿舎内のみ）、お菓子（宿舎内・大移動時のみ、食事

を主とすること）、体育館シューズ（雨天開会式等）、ユニフォーム予備、洗濯ひも、遠征費（２万円）、そ

の他各自必要と思われるもの 

         ＊＊服装は学校指定体操着・ジャージとする。 

 

 

 

８・注意事項 

          ・部屋割・バスの座席・風呂割は、顧問・部長・副部長で決める。 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

 

 

９・日程 

 

 時間 

 

     ８日（金） 

 

 時間 

 

     ９日（土） 

 

 時間 

 

   １０日（日） 

 

 

     

  

  7:45 

  8:00 

    

    

    

 

 11:00 

 

 

 

 11:30 

 

各自荷物は前日に準備 

          

           

集合 

練習開始 

（Ｔシャツ・ｼﾞｬｰｼﾞで 

各自、家にある中学生 

らしいものでよい）  

 

練習終了 

 

出発準備 

 

帰宅 

 

昼食 

 

  6:30 

 

 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  7:00 

 

 

  7:30 

 

  8:00 

 10:00 

 10:30 

 

 

 

 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発準備 

 

朝食・連絡 

 

 

練習会場へ出発 

 

練習開始 

練習終了 

昼食 

 

9:30    10:00 

出発    監督主将会議 

 

 

  6:00 

 

 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  6:30 

 

 

  7:00 

 

  7:30 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発完全準備 

 

朝食・連絡 

 

 

試合会場へ出発 

（完全ﾁｪｯｸｱｳﾄ） 

練習開始 

 

準決勝 

 

決勝 



 

 

 11:30 

 11:45 

移動 

開会式集合完了 

 

 13:30 

 

 14:00 

体操着 

ｼﾞｬｰｼﾞ 

練習着 

 

集合 

準備   

長田南中 出発 

 

 

 

 

 

 

大移動  

 

 12:00 

 

 13:00 

 

 

    

    

 

 

 14:45 

 

 

 

 

 

 

開会式 

 

第１試合開始 Bｺｰﾄ 

見学・練習 

春日井中部ＶＳ恵那東 

愛知２位    岐阜１位 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ取り 

 

 

第２試合開始 Bｺｰﾄ 

 

長南ＶＳ名張南 

      （三重県２位） 

 

 

  

３日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

 

 

 

 16:30 

 

 17:30 

 

練習 

２回戦対策 

 

私服 

    

     

 

  

  7:30 

 

 

 

  9:30 

 10:00 

 

宿舎着 

部屋割、整頓 

風呂、食事 

 

 

 

ミーティング 

 

 

就寝準備 

消灯就寝 

 

私服 

 

 

 

  7:00 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

整頓、洗濯  

風呂、食事 

 

ミーティング 

２回戦対策会議 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ 

 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝 厳守 

  

       第７回東海地域小中学生ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

                                                                             ソフトボール部 



 

 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成１０年３月２８～２９日 予備日３０日 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：吉田町 県ﾄﾗｯｸ協会ｸﾞﾗﾝﾄﾞｸﾗﾌﾞﾊｳｽ  ２８日午前１０時 

        開会式    ： 〃  大井川高島グラウンド   ２８日午前１１時３０分 

            （雨天時）： 〃  吉田中学校体育館      

        試合場        ： 〃  大井川高島グラウンド   ２９日午後１時開始予定 

                                                        長南中は午後３時開始予定 

 

    宿泊：小笠町営保養センター 小菊荘 

          静岡県小笠郡小笠町大石８８番地 

          TEL 0120-732460  0537-73-2460  

 

 

          FAX 0537-73-5982 

 

          山本先生携帯電話（０３０ー４４７ー９３１６） 

 

４・参加者 顧問２名 山本秀樹教諭 岸広記教諭 

            生徒２７名  （２年生１２名・１年生１５名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県、各県代表２チームによるトーナメント戦。（他開催地区出場校あり） 

           組合せは別紙参照                                         御前崎中 

 

６・移動計画 バス（小菊荘）で移動を行い、右頁日程を参照 

             荷物車、ピストン移動車を父母会にお願いする   

７・持ち物 

        ＊ソフトボール部 

          試合用具一式、固定ピンベース一組、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート、   

  バケツ、保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、洗髪用具、ドライヤー、ホッカイロ、目覚     し

時計、肩アイスパック、ビデオ一式、洗剤、コードリール２、マシン２ 

        ＊個人 

          ユニホーム一式、ウインドブレーカー、長南ジャージ上下（移動時）、私服（宿舎内）、    

  グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（移動用）、水筒、傘雨具、旅行用具、寝具、     薬

（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、遊具（小数用は不可）、雑巾、その他各自必要     と思われ

るもの、小遣い・カメラ・お菓子・腕時計（自己管理）、遠征費用はいらない（父     母会より、体育

館シューズ（雨天開会式用）、ユニフォーム予備、弁当はいらない（１、２     日とも父母会より）

大きな荷物は前日に部室へ入れる 



 

 

 

 

 

９・日程 

 

 時間 

 

           ２８日（土） 

 

 時間 

 

           ２９日（日） 

 

 

 

  7:00 

 

 

  8:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10:30 

 

 

 

大きな荷物は前日に部室へ 

 

学校発 吉田中グラウンドへ出発 

            （小菊荘のバスによる） 

 

練習開始（吉田中） 

アップ 

マシンを使った攻撃練習を中心に 

 

守備ティーを中心に守備練習 

 

 9:30監督主将出発（山本車） 

10:00監督主将会議 

        県ﾄﾗｯｸ協会ｸﾞﾗﾝﾄﾞｸﾗﾌﾞﾊｳｽ 

       

開会式（高島ｸﾞﾗﾝﾄﾞ）へ移動 

父母会の車によるピストン輸送または 

他校のバスを依頼 

 

  5:15 

 

  5:30 

 

  6:45 

 

  7:00 

 

 

  7:15 

 

  8:00 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

 

朝練習 マシンを使った攻撃練習 

 

朝食・連絡(ﾕﾆﾌｫｰﾑ) 

 

清掃・準備（小菊荘完全退出） 

 

試合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞへ出発（小菊荘バス） 

 

練習開始 

 

準決勝（高島ｸﾞﾗﾝﾄﾞＤ） 

 

決勝 

 

 

 

 11:30 

 

開会式（高島ｸﾞﾗﾝﾄﾞ） 

 

 

 

 13:00 

 

 

 

 

 

 

 15:00 

 

昼食（父母会が用意する） 

 

第１試合開始  見学  練習開始 

 

守備ティーを中心に守備練習 

 

 

 

 

第２試合開始（高島ｸﾞﾗﾝﾄﾞＤコート） 

 

長南ＶＳ御前崎中と菰野中の勝者 

            地元代表  三重県２位 

 

  

２日目の日程は、試合結果により変更 

あり 

 

 

１日目で敗退の時は大会見学とする 



 

 

 

 

宿舎へ移動（小菊荘のバスによる） 

 

  6:00 

 

 

  7:00 

 

 

  8:00 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

 

風呂、部屋割、整頓 

 

 

食事 

 

ミーティング 

 

就寝準備 

 

消灯就寝 

  

第２０回東海中学校総合体育大会ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

                                                                       ソフトボール部 

 

 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成１０年８月８～１０日（大会は９・１０日 予備日１１日） 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：河芸町町民会館 第２研修室  ９日午前１０時       059-245-2222 

        開会式    ：河芸町民の森 第２グランド  ９日午前１２時００分 

                            （集合１１時４５分）   

        試合場        ：河芸町民の森 第２グランド  ９日午後１時開始      

                        安芸郡河芸町大字浜田７４０ー１ 

 

    宿泊：四日市シティーホテル 四日市市諏訪栄町７ー２３ 

          TEL 0593-53-7788  FAX 0593-53-6655     四日市駅より徒歩 

 



 

 

    連絡先：山本先生携帯電話 030-447-9316 

 

４・参加者 顧問 山本秀樹教諭  

            生徒４４名  （３年生１２名・２年生１５名・１年生１７名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県（愛知・静岡・岐阜・三重）各県代表２チームによるトーナメント戦。 

           組合せは裏面参照    上位２ﾁｰﾑは全国大会（福島県郡山市）へ 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

＊ソフトボール部 

試合用具一式、固定ピンベース一組、練習球２箱、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート３、学

校テント、テント用具（ペグ・ロープ）、バケツ、 保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、目覚し時計（各学

年１個）、肩アイスパック、ビデオ一式、お茶セット、パラソルセット、洗剤、ドライヤー（各学年２個）、

マシン２（台車・コード２）、発電器 

＊個人 

 ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、練習着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（小移動用）、

水筒、傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、身分証明書、遊具（小人数

用は不可）、雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理）、私服（宿舎内のみ）、お菓子（宿舎内・大移動

時のみ、食事を主とすること）、ユニフォーム予備、洗濯ひも、遠征費（２万円）、初日の昼弁当、その他各

自必要と思われるもの ＊＊服装は学校指定体操着・ジャージとする。 

    個人の持ち物には必ず記名すること（とくに洗濯物） 

 

 

 

８・注意事項 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

 

９・日程 

 

 時間 

 

     ８日（土） 

 

 時間 

 

     ９日（日） 

 

 時間 

 

   １０日（月） 

 

 

     

 6:45 

 

  7:00 

体操着 

ｼﾞｬｰｼﾞ 

練習着 

 

各自荷物は前日に準備 

          

集合（自転車不可）  

出発準備 

長田南中 出発 

 

 

大移動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

 

  6:30 

試合着 

 

 

  7:00 

 

 

  7:30 

 

 

  8:30 

 10:30 

 

 

 

 

 11:30 

 11:45 

 

起床(個人的に早くてもよい) 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発準備 

 

朝食・連絡 

 

 

練習会場へ出発 

河芸町民の森第1ｸﾞﾗﾝﾄﾞ 

 

練習開始 

練習終了 

昼食 

 

9:30 10:00 

出発 監督主将会議 

移動 

開会式集合完了 

 

  5:00 

試合着 

 

 

  5:30 

 

 

  6:00 

 

 

 

 

  7:00 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

起床(個人的に早くてもよい) 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発完全準備 

 

朝食（食堂にて） 

 

 

試合会場へ出発 

（完全ﾁｪｯｸｱｳﾄ） 

忘れ物がないように 

 

 

練習開始 

 

準決勝 

 

決勝 



 

 

 

 

  1:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5:30 

 

 

試合会場着 

河芸町民の森ｸﾞﾗﾝﾄﾞ 

 

 

練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習終了 

宿舎へ向かう 

 

 12:00 

 

  1:00 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  4:30 

 

  5:30 

 

開会式 

 

第１試合開始 Aｺｰﾄ 

 

長南ＶＳ錦中 

      （三重県２位） 

 

Ｂコート 原中 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ取り 

 

 

 

練習  ２回戦対策 

 

 

宿舎へ向かう 

 

宿舎着 

整頓、洗濯、風呂 

  

２日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

 

 

 

  6:30 

    

     

 

 7:30 

 

  8:30 

 

 

  9:30 

 10:00 

 

宿舎着、部屋割 

整頓、着替え 

風呂 

 

食事 

 

ミーティング 

２Ｆロビーにて 

 

就寝準備 

消灯就寝 

 

  6:30 

 

  7:30 

 

 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

食事 

 

ミーティング 

２回戦対策会議 

２Ｆロビーにて 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ 

 

 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝 厳守 

  

 

       第８回東海地域小中学生ソフトボール大会 

                                                               静岡県静岡市立長田南中学校 

１・大会に参加するに当たっての心得                             ソフトボール部顧問 山本秀樹 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   



 

 

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成１１年３月２６～２８日（大会は２７・２８日） 

                       （金）（日）        （土）（日） 

３・会場 （別紙地図参照）                                    

    監督・主将会議：大垣市総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ競技場     ２７日午前１０時 

        開会式    ： 〃 杭瀬川ｽﾎﾟｰﾂ公園ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ球場２７日午後１１時３０分 

        試合場        ： 〃 杭瀬川ｽﾎﾟｰﾂ公園ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ球場２７日午後 

                        名神高速 大垣インターから車で８分 

 

    宿泊：岐阜県大垣市俵町１４１ 玉子屋店         TEL ０５８４ー７８ー４５５１ 

            試合場まで車で１０分               FAX ０５８４ー７４ー３０２４ 

            ＪＲ大垣駅から車で１５分         

       名神高速 大垣インターから車で２５分  

 

          山本先生携帯電話（０９０ー３４４７ー９３１６） 

 

４・参加者 顧問１名 山本秀樹教諭 （当日 堀田完爾教諭 野澤輝男教諭） 

            生徒３２名  （２年生１５名・１年生１７名） 

            父母 

 

５・組合せ  東海四県（愛知、岐阜、三重、静岡）各県代表２チームによるトーナメント戦。 

      組合せは別紙参照 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

 

 

７・持ち物 

＊ソフトボール部 

試合用具一式、固定ピンベース一組、練習球２箱、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート３、学

校テント、テント用具（ペグ・ロープ）、バケツ、雑巾、肩アイスパック、ﾛｼﾞﾝﾊﾞｯｸ 1 ﾀﾞｰｽ、ホッカイロ、パ

ラソルセット、マシン球１箱、マシン２（台車・コード２）、発電器、ビデオ一式、お茶セット、保険証の写

し・名簿・緊急連絡カード、目覚し時計（各学年１個）、洗剤、洗濯収容ﾋﾞﾆｰﾙ大袋、ドライヤー（各学年２個） 

＊個人 

 ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、練習着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（小移動用）、

水筒、傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、身分証明書、遊具（小人数

用は不可）、雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理）、私服（宿舎内のみ）、お菓子（宿舎内・大移動

時のみ、食事を主とすること）、ユニフォーム予備、洗濯ひも、 

遠征費（１万５千円）、初日の昼弁当、その他各自必要と思われるもの 

＊＊服装は学校指定体操着・ジャージとする。個人の持ち物には必ず記名すること（とくに洗濯物） 

 

８・注意事項 

          ・部屋割・バスの座席・風呂割は、顧問・部長・副部長で決める。 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

９・日程 

 

 時間 

 

    ２６日（金） 

 

 時間 

 

    ２７日（土） 

 

 時間 

 

   ２８日（日） 



 

 

 

 

 

練習着 

 7:30 

 8:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11:30 

 

前日に準備完了 

 

 

集合 

出発 長田南中学校 

 

大移動 

 

 

 

 

 

 

 

大垣市三城公園ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ場 

(ｿﾌﾄﾋﾟｱ ｼﾞｬﾊﾟﾝ前) 

昼食  練習 

 

  6:30 

 

 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  7:00 

 

  8:00 

 

  8:15 

 

 

 

 

 

 

 

 11:30 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・準備 

 

朝食・連絡 

 

試合会場へ出発 

 

練習開始 

 

 9:30  10:00 

出発  監督主将会議 

     大垣市総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ競技場 

 

道具はまとめておく 

 

開会式 

杭瀬川ｽﾎﾟｰﾂ公園ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ球場A 

 

  6:00 

 

 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  6:30 

 

  7:00 

 

 

  7:15 

 

  9:00 

 

 11:00 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発完全準備 

 

朝食・連絡 

 

試合会場へ出発 

（完全ﾁｪｯｸｱｳﾄ） 

 

練習開始 

 

準決勝 

 

決勝 

 

 

 

  1:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5:00 

 

練習試合開始 

 

 

ＶＳ 

  大垣商業高等学校 

     ２試合？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合・練習終了 

宿舎へ 

 

 

 

  1:00 

 

 

 

 

  3:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5:30 

 

昼食 

 

第１試合開始 

Ｂー１ 原中 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ取り 

練習 

 

第２試合開始 Ｂ－２ 

 

長南ＶＳ度会中  

      （三重県１位） 

 

練習  ２回戦対策 

      原中 

攻撃を中心 

高速マシン打ち 

 

練習終了 

宿舎へ 

  

３日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 



 

 

 

  6:00 

体操着 

ｼﾞｬｰｼﾞ 

  7:00 

 

  8:00 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

風呂、部屋割、整頓 

 

食事 

 

ミーティング 

１回戦対策会議 度会 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ 

 

就寝準備 

 

消灯就寝  厳守 

 

  6:00 

体操着 

ｼﾞｬｰｼ 

  7:00 

 

  8:00 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着 

風呂、部屋割、整頓 

洗濯 

食事 

 

ミーティング 

２回戦対策会議  原中 

ｽｺｱ･ﾃﾞｰﾀ･ﾋﾞﾃﾞｵ 

 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝   厳守 

  

９９ フレンドシップ イン ドーム 

               ソフトボール大会 

                                                             静岡県静岡市長田南ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙクラブ 

                                                                 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ会長 小柳 茂 

 

１・大会に参加するに当たっての心得                                                       

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊全ての行動に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊他県のチームと交流することにより、ソフトボールの技術を磨き、静岡県のソフトボール技術   

 の向上・発展に役立たせる。 

 

 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことによりチームワークを作り、また家族からはなれ自己を見つめ直す場とする。 

 

 

２・期日  平成１１年５月２～５日（大会は３・４・５日） 

 

 

３・会場 （別紙地図参照）                                    

        試合場        ：滋賀県立長浜ドーム 他３会場 １５コート 

                        滋賀県長浜市田村町１３２０  ０７４９ー６４ー０８０８ 

 

 

    宿泊：長浜なかにし旅館                              TEL ０７４９６ー２ー７３２１    

          滋賀県長浜市高田町３ー９             FAX ０７４９６ー２ー７３２２    

                                                                                     

４・参加者 生徒１５名  （３年生）   連絡先 小柳会長携帯  

            父母                             山本先生携帯  0903-447-9316 

 

 

５・組合せ  組合せは別紙参照  

 

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

 



 

 

７・持ち物 

＊ソフトボール部 

試合用具一式、固定ピンベース一組、練習球２箱、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシー 

３、学校テント、テント用具（ペグ・ロープ）、バケツ、雑巾、肩アイスパック、ﾛｼﾞﾝﾊﾞｯｸ 1 ﾀﾞｰｽ、ホッカイ

ロ、パラソルセット、マシン２（台車・コード２）、発電器、ビデオ一式、お茶セット、保険証の写し・名簿

・緊急連絡カード、目覚し時計（各学年１個）、洗剤、洗濯収容ﾋﾞﾆｰﾙ大袋、ドライヤー（各学年２個） 

 

＊個人 

 ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、練習着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（小移動用）、

水筒、傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、身分証明書、遊具（小人数

用は不可）、雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理）、私服（宿舎内のみ、なくても良い）、お菓子（宿

舎内・大移動時のみ、食事を主とすること）、ユニフォーム予備、洗濯ひも、遠征費（ 万 千円）、初日の

朝弁当、その他各自必要と思われるもの、勉強道具 

＊＊服装は学校指定体操着・ジャージとする。個人の持ち物には必ず記名すること（とくに洗濯物） 

 

 

８・注意事項 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

９・日程 

 

 時間 

 

 ５月２日（日） 

 

 時間 

 

   ５月４日（火） 

 

 時間 

 

  ５月５日（水） 

 

 21:15 

 21:30 

 

集合（私服等） 

出発 長田南中学校 

  

 

  7:00 

 

 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・準備 

 

  6:30 

 

 

 

起床 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発完全準備 

 

 

 時間  ５月３日（月） 

 

  0:15 

  6:00 

  7:00 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

 

 

 

  9:50 

 11:00 

 

 11:10 

 12:20 

 

養老ＳＡ 車中泊 

養老ＳＡ出発ドームへ 

ドーム着 

練習 見学 

 

完全７０分試合  

 

大阪府 交野第三中 

       Ｇｺｰﾄ 

 

栃木県 芳賀中 

          Ａｺｰﾄ 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  7:30 

 

  8:00 

 

  8:30 

 

  9:50 

 

朝食・連絡 

 

ドーム球場へ出発  

 

練習開始 

 

実業団招待試合見学 

日本精工ＶＳ日立ﾏｸｾﾙ 

 

実技指導 

         投手 

         守備 

         打撃 

ﾕﾆﾌｫｰﾑ 

  7:00 

 

  7:30 

 

  8:00 

 

 

  8:40 

  9:40 

 

 

 

 11:10 

 12:20 

 

朝食・連絡 

 

ドーム球場へ出発  

（完全ﾁｪｯｸｱｳﾄ） 

ドーム球場着 

 練習 

 

岡山県 勝北中   

     Ｄｺｰﾄ 

 

練習 見学 

 

岡山県 久米中   

     Ｄｺｰﾄ 

 

 

 

 

 

 13:50 

 15:00 

 

 

 

 

昼食 練習 見学 

 

 

 

香川県 国分寺ｸﾗﾌﾞ 

          Ｃｺｰﾄ 

 

 

練習 見学 

 

 12:00 

 

 12:30 

 

 13:50 

 15:00 

 

 

 15:10 

 

昼食  

 

ｽﾎﾟｰﾂの森 球場へ移動 

試合準備 練習 

大阪府 交野第三中 

          Ｉｺｰﾄ 

 

 

岡山県 高屋中   

 

 13:00 

私服等 

 

ドーム出発 静岡へ 

 

車中 昼食弁当 

 

 

 

 

移動 四時間の予定 

 



 

 

 

 

 

 16:30 

 17:40 

 

 

 

 18:00 

 

 

 

栃木県 阿久津中 

             Ｅｺｰﾄ 

 

 

 

宿舎へ 

 16:20 

 

 

 16:30 

 17:40 

 

 

 

 18:00 

          Ｉｺｰﾄ 

 

 

京都府 南城陽中 

             Ｉｺｰﾄ 

 

リクエストゲーム？ 

 

宿舎へ 

行楽渋滞のため 

   到着時刻未定 

 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

 

 18:30 

私服等 

 

 19:00 

 19:40 

 

 20:30 

 21:30 

 

 22:00 

 

 22:30 

 

宿舎着、部屋割、整頓 

 

 

食事 

風呂、自由時間 

 

ミーティング  お勉強 

 

自由時間        

就寝準備 

 

消灯就寝 

 

 18:30 

私服等 

 

 19:00 

 19:40 

 

 20:30 

 21:30 

 

 22:00 

 

 22:30 

 

宿舎着（予定） 

部屋割、整頓 

 

食事 （予定） 

風呂、自由時間 

 

ミーティング  お勉強 

 

自由時間        

就寝準備 

        出発完全準備 

消灯就寝 

  

第７回中日本中学生ソフトボール大会 

                                                                 静岡県静岡市立長田南中学校 

 

 

                                                                       ソフトボール部 

                                                                             顧問 山本秀樹 

１・大会に参加するに当たっての心得 

      ＊この遠征は行楽旅行ではなく、一人一人が目当てをもって行動すること。 

      ＊静岡県静岡市立長田南中学校の生徒として、静岡県の代表であることを心に置き、全ての行動   

 に責任と機敏さをもつ。 

      ＊全ての場において、礼儀正しく挨拶は大きな声で、感謝の気持ちをもって行動し公共の場にお   

 ける社会性を育てる。 

      ＊静岡市・中部地区・静岡県の代表として他県のチームと交流することにより、ソフトボールの   

 技術を磨き、静岡県のソフトボール技術の向上・発展に役立たせる。 

      ＊自分が中学時代に頑張ったものの思い出となるように、部員と協力して生活する。 

      ＊宿泊を伴うことにより長田南中ソフトボール部としてのチームワークを作り、また家族からは   

 なれ自己を見つめ直す場とする。 

 

２・期日  平成１１年８月１４～１６日（大会は１５・１６日 予備日１７日） 

 

３・会場 （別紙地図参照） 

    監督・主将会議：伊那市文化会館小ホール   １４日午後２時 

        開会式    ：伊那市総合運動場      １４日午後４時         

                            （集合３時４５分）   

        試合場        ：伊那市細ヶ谷総合グラウンド １５日午前９時開始      

                        伊那市西春近 

    宿舎 

           たかずや 

    １４日：高烏谷鉱泉宿舎    伊那市富県南福地９０００ 



 

 

           TEL FAX 0265-73-3558      伊那Ｉ．Ｃより２５分 

            みよしや 

    １５日：美義屋旅館        伊那市天竜町１８７６ 

           TEL 0265-72-3594 

                             連絡先：山本先生携帯電話 0903-447-9316 

 

４・参加者 顧問 山本秀樹教諭  

            生徒１５名  （３年生１5 名） 

            父母１２名 

 

５・組合せ  東海・北信越９県（愛知・静岡・岐阜・三重・石川・富山・福井・新潟・長野） 

      各県代表１チームによるトーナメント戦。（前年優勝・準優勝・地元推薦あり） 

           組合せは別紙参照   

 

６・移動計画 貸切りバスで移動を行い、右頁日程を参照 

 

７・持ち物 

＊ソフトボール部 

試合用具一式、固定ピンベース一組、練習球２箱、部旗、旗竿、横断幕、カウント板、ビニールシート３、学

校テント、テント用具（ペグ・ロープ）、バケツ、 保険証の写し・名簿・緊急連絡カード、目覚し時計（各学

年１個）、肩アイスパック、ビデオ一式、お茶セット、パラソルセット、洗剤、ドライヤー（各学年２個）、

マシン２（台車・コード２）、発電器 

＊個人 

 ユニホーム一式、長南ジャージ・体操着、練習着、グローブ・スパイク・帽子・長南ナップサック（小移動用）、

水筒、傘雨具、旅行用具、パジャマ、薬（酔い止め等）、部活ノート、筆記用具、身分証明書、遊具（小人数

 

 

用は不可）、雑巾、（小遣い・カメラ・腕時計は自己管理）、私服（宿舎内のみ）、お菓子（宿舎内・大移動

時のみ、食事を主とすること）、ユニフォーム予備、洗濯ひも、遠征費（＊万円）、初日の昼弁当、その他各

自必要と思われるもの ＊＊服装は学校指定体操着・ジャージとする。  水着 

    個人の持ち物には必ず記名すること（とくに洗濯物） 

 

８・注意事項 

          ・時間を守って「挨拶・けじめ・奉仕」をもって行動する 

 

９・日程 

 

 時間 

 

    １４日（土） 

 

 時間 

 

    １５日（日） 

 

 時間 

 

   １６日（月） 

 

 

     

 6:45 

 

  7:00 

ｼﾞｬｰｼﾞ 

練習着 

 

各自荷物は前日に準備 

部荷物は最小限とする 

集合（自転車不可）  

出発準備 

長田南中 出発 

 

 

大移動  

５～７時間 

 

 

 

 

 

  6:00 

試合着 

 

 

  6:30 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

起床(個人的に早くてもよい) 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発準備 

 

朝食・連絡 

 

 

大会会場へ出発 

（細ヶ谷グラウンド） 

 

練習開始 

 

 

 

  6:00 

試合着 

 

 

  6:30 

     

 

    

  9:00 

 

    

 11:00 

 

 

起床(個人的に早くてもよい) 

洗面・トイレ・整頓 

清掃・出発準備 

 

朝食・連絡 

大会会場へ出発 

（細ヶ谷グラウンド） 

練習開始 

準決勝試合開始 Aｺｰﾄ 

長南ＶＳ 

     

決勝試合開始 Aｺｰﾄ 

長南ＶＳ 



 

 

 

 

 

 

昼食 

  9:00 

 

 

    

第１試合開始 Aｺｰﾄ 

 

長南ＶＳ高岡中 

        （石川県） 

昼食 

    

    

    

    

     

     

     

     

昼食 

 

 

 

 

  2:00 

 

 

練習着 

 

  3:30 

  3:45 

  4:00 

試合着 

 

  5:00 

 

市内観光 

 

 

監督主将会議  試合着 

伊那市文化会館小ﾎｰﾙ 

 

練習 

（細ヶ谷グラウンド） 

開会式場へ出発 

開会式集合完了 

開会式 

  伊那市総合運動場 

 

宿舎へ向かう 

高烏谷鉱泉宿舎 

 

    

 

  1:00 

 

 

    

    

 

 

 

 

  4:30 

 

  5:00 

  私服 

 

          

 

第２試合開始 Aｺｰﾄ 

 

長南ＶＳ 

 

 

名古屋原中見学 

 

 

 

宿舎へ向かう 

美義屋旅館 

宿舎着 

整頓、洗濯、風呂 

  

３日目の日程は、試 

合結果により変更あ 

り 

 

 

 

 大移動  

 ５～７時間 

 

 

 

  5:30 

 私服 

     

 6:30 

 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

宿舎着、部屋割 

整頓、着替え 

風呂 

食事 

 

ミーティング 

スイカ割り・花火 

きもだめし 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝 

 

  6:30 

 

  7:30 

 

 

 

 

 

  9:30 

 

 10:00 

 

食事 

 

ミーティング 

 

 

 

 

 

荷物整頓・出発準備 

就寝準備 

消灯就寝  

  

 

 

 

 

 

静岡到着時刻を電話 

連絡する。 

お盆の連休中につき交通渋滞があり予定が遅れることが予想されます。 

 


