
                  2025 年 7 月               

８月森の学校ｉｎむろいけ 

    『今年もやります!ソーメン流し』・・Ⅰ,Ⅱクラス 

 

期日   Ⅰ、Ⅱクラス共 クラス８月 ３日（第１日曜日）  第２日曜日の活動はありません。 
受付   ９時５０分    楠風ロッジ （トイレは事前に済ませておく） 

解散   １４時１５分ごろ   〃 

 

持ち物  ソーメン流しに使用する器（お椀や浅いコップ）とお箸等は持参してください。家にある

人は虫捕り網や虫かご。弁当（いつもより少なめで）、お茶、着替え、タオル、ティッシ

ュペーパー、シート、レジ袋２枚（着替えた服等が入れられる大きめの袋）。軍手。お好

みで飴を３個までをリュックサックに入れてくる。加えて天候により雨合羽（雨の日も原

則森の中を歩きます。ビニル合羽で十分です）。水筒は出来るだけ肩から提げる。肩から

提げられなければ、リュックに入れる。手には何も持たないで、両手は空けておくように

してください。暑くなり、活動中に水筒のお茶を飲みきる児もいるようです。解散時に水

分補給できるよう保護者で準備して置いてください。また、小さなレジ袋等を一つポケッ

トに入れておきましょう。 

 

記名   捕虫網や虫かご等、持ち物全部に名前を書いておいてください。当日着てきた服や履いて

きた靴にも記名を忘れないようにお願いします（着替えて脱いだものを直し忘れ、記名が

無く誰の物かわからなくなることがあります）。 

 

服装   朝の検温や体調チェックは引き続き実施してください。汚れたり、少しくらい破れたりし

てもよい服装（季節に関わらず、長袖、長ズボンでお願いします）。季節や天候に関係な

く、必ず帽子着用、また長くつがお勧めです。自分で着脱できる服装で参加させてくださ

い。何時でも首にはタオル等を巻いて、ズボンの裾を靴下に入れ込むことでマダニの侵入

を少しでも防ぎましょう。体質に合わせて忌避剤の使用もお考えください。 

 

時程   １０時  ～ １０時１５分    出席確認、全員写真。          

     １０時２０分～１１時５０分    森歩き①。真夏の森の様子を探りましょう。 

１２時頃  ～１３時頃      昼食 そうめん流しをします。 お腹一杯になるま  

での量は提供できないかと思います。副食類はもち

ろん、ご飯も（おにぎり等）少し用意してください。

また保護者も形ばかりですが体験してもうつもり

です。 

                   ソーメン、市販のだし、ねぎ等にアレルギーがあれ

ば早めに連絡をください。 

     １３時１０分～１４時１０分     森歩き②。まとめ。    

１４時１５分           解散。       

       

          年度初めの年間予定表とは一部異なっています。サロンのホームページを確認下さい。 


