
                 2025年 4月               

５月 森の学校ｉｎむろいけ 

 『森を歩き、森で楽しもう』 

 

期日   １クラス ５月１８日 （第３日曜日），   Ⅱクラス １１日（第２日曜日） 

受付   ９時５０分    楠風ロッジ （トイレは事前に済ませておく） 

解散   １４時１５分ごろ 

   6 月の活動はⅠ、Ⅱ 合同で第２日曜日の 6 月８日に変更です。（イネの生育遅れの影響） 

持ち物  弁当、お茶、着替え、タオル、ティッシュペーパー、シート、レジ袋２枚（着替えた服等

が入れられる大きめの袋）。軍手。お好みで飴を３個までをリュックサックに入れてくる。

加えて天候により雨合羽（雨の日も原則森の中を歩きます。上下別のセパレートタイプが

お勧めですが、安いビニル合羽で可。）。本人自身で上記の品をリュックに入れる。または

親子で一緒に入れる。どこに何が入っているのかを当人が分かっておくことが大事です。

水筒は出来るだけ肩から提げる。肩から提げられなければ、リュックに入れる。手には何

も持たないで、両手は空けておくようにしてください。また、興味・関心を抱いたものを

拾って入れる、ごく小さ目のレジ袋等を一つポケットに入れておきます。 

 

服装   活動中のマスクの着用は各家庭の方針にお任せします。朝に体調チェックを実施して頂き

異常があればお休みしてください。汚れたり、少しくらい破れたりしてもよい服装（季節

に関わらず、長袖、長ズボンでお願いします）。季節や天候に関係なく、必ず帽子着用。

天気に関わらず長くつがお勧めです。（ぬかるみを通ったり、小さな流れを渡ったりもし

ます。）自分で着脱できる服装で参加させてください。何時でも首にはタオル等を巻くこ

とと、ズボンの裾を靴下に入れ込むことでマダニの侵入が少しでも防げます。体質に気を

付けて、忌避剤などもお使いくださればより安心です。 

 

記名   持ち物全部に名前を書いておいてください。当日着てきた服や履いてきた靴にも記名を忘

れないようにお願いします（着替えて脱いだものを直し忘れ、誰の物かわからなくなるこ

とがよくあります）。 

 

時程   １０時００分～１０時３０分ごろ  全体写真。始めの会。 

     １０時３５分～１１時４０分    森歩き①。植物と遊ぼう。 

１１時４５分～１２時３０分    昼食・昼休み 

     １２時４０分～１３時５０分     森歩き②。植物と仲良くなろう。 

１３時５５分～１４時１５分     まとめ。解散。       

      （その日の天候等により多少の時間のずれや、内容が変わることもあります。） 

 

連絡   ＊ 6 月の活動はⅠ、Ⅱ 合同で第２日曜日の 6 月８日に田植えをします。（年度初めの

予定から変わりました。）保護者も子どもと一緒に泥田に入り、田植えをして下さい。 

ご都合のつかない家庭はスタッフが付き添い一緒に行います。 

      

＊出席日変更、欠席等連絡はなるべく前もってお知らせください。  

 里山サロン 久保 ☎ 080-8122-2377   


