
               2025 年 12月 

 

１月 森の学校ｉｎむろいけ 

『森の手入れ』・・・・Ⅰ，Ⅱクラス 

         

期日  Ⅰクラス １月１８日（第３日曜日）， Ⅱクラス １月 １１日（第２日曜日） 

 

受付  ９時５０分 楠風ロッジ（トイレを済ませて来てください。） 

 

解散  １４時３０分ごろ 

 

持ち物  いつも通り。今回は軍手（または傷めてもよい手袋）を必ず用意してください。 

お茶、お弁当、着替え、タオル、ティッシュペーパー、を入れたリュックサック。 

水筒はリュックに入れるか、肩から提げる、手には持たない。シート。天候によ

り、雨合羽（上下別のセパレートタイプか、ビニル合羽。）。軍手＝本日必携。お

好みで、飴３個まで。レジ袋２～３枚。予備のタオル。 

 

 

服装   いつも通り。朝の検温や体調チェックをして頂き、不具合のある時はお休みし

てください。寒いので手袋を着用しましょう。 

汚れたり少し位破れたりしてもよい服装。必ず帽子着用。天気に関わらず長く

つがお勧め。自分で着脱できる服装で参加させてください。お天気具合や活動

の前後で脱いだり着たりして、体温調節ができるような防寒上着があると便利

です。マダニ対策をしておきましょう。 

 

時程   １０時００分～１０時２０分ごろ   出席確認。全体写真。 

     １０時３０分～１１時５０分    暗い森を、地面に日が届く明るい森に変

えよう。常緑樹の幼木や下枝を伐り、整

理片づけ。     

１２時００分～１２時４０分    昼食 昼休憩 

     １２時５０分～１３時５０分    午前の作業の続き。整理、片付け。冬の

森歩き。                     

     １４時頃 ～ １４時１５分    今日のまとめ。解散。       

                           

     （その日の天候等により多少のずれや、内容が変わることもあります。） 

 

 


