
浜松市浜松手をつなぐ育成会 発達支援委員会主催 ２０２４年度 

手をつなぐ発達支援講座 7 月～10 月のご案内 

会員・非会員問わず、お気軽にご参加ください。講師は、記載のないものは臨床発

達心理士の前堀告予が担当します。みんなで楽しく勉強しましょう。LINEの無い方、

問い合わせ先は、前堀 告予 090-4254-9588  電話かショートメールでどうぞ 

お友達登録をしてください 申し込みは浜松育成会公式ＬＩＮＥから受け付けます 

こちらのＱＲコードを読み込んで、お友だち登録後、氏名、電話番号、会員・非会員、

所属部会をトークに送ると完了です。トークは、画面下の「メニュー」の文字の左側キ

ーボードマークを触ると出てきます。メニューを触ると、部会公式 LINEのボタンが出たり消えたりし

ます。希望する講座の番号と日時、参加する人の名前、電話番号をトークに書き込んでください。 

講座参加費 育成会正会員・賛助会員５００円、一般の方１０００円を、当日受付でお支払いください。

また、その場で正会員・賛助会員に入会し、割引を受けることもできます。 

④令和６年 7 月２１日（日）Ａ９：２０～ Ｂ１０：４０～ 西部協働センター美術実習室利用 

「親子陶芸教室」講師 安藤早恵子先生  製作時間は、大体一時間程度 各回２５人まで 

会費等 材料代１０００円 参加費５００円（作らない人も参加費はかかります） 

・自分の好きなものを作ってもいいですし、先生が見本作品もいくつか用意してください

ます。公式ＬＩＮＥから、写真でご案内します。出来上がりは９月中頃の予定です。成人

部会の本人、保護者のみの参加も歓迎します。ＡかＢかの時間と、参加者全員の氏名、学

年、作るか付き添い、電話番号を連絡してください。９月の障害者芸術祭に出品できます

ので、ぜひ多数ご参加ください。展示用装飾タイルも１点ずつ作っていただきます。 

⑤令和６年８月２０日(火)  １０：００～１２：００  定員３０人程度  

⑥令和６年８月２１日(水) １３：００～１５：００  定員３０人程度 

「浜松学園親子見学会」児童委員会との共催  参加費 1 人 300 円(見学先への謝礼分) 

場所 聖隷福祉事業団浜松学園 北区都田町９４７８番地の１ 電話 053-484-1100 

内容 施設入所支援・就労移行支援・就労継続支援Ａ・肢体生活介護などの事業を幅広く

展開し、たくさんの就労希望者を支えてくださっています。夏休みですので、お子さんと

一緒に参加して実際に働く現場を見せていただき、社会で働くことについて学んでみませ

んか。小学生程度の方から見学可能です。もちろん、大人だけの見学も歓迎です。 

⑦令和６年９月 1 日(日) １０：００～１１：３０  定員１２人程度 

「ペアレントプログラム～子どもと自分のいまを見直してみませんか～」第１回 

二回目以降②９／１５、③９／２９、④１０／２０、⑤１０／２７、⑥１１／１０ 

講師 矢田 勝（公認心理士）全部で６回のプログラムです。全部参加していただくのが理想

ですが、欠席の場合は補講もあります。参加費は無料ですが、会場費と資料代実費をいただきます。 

会場 ほっとスペース moca（モカ）浜松市中央区新津町６０３ 

内容 あなたの考え方を変えていければ、相手との関係は自然と変わっていきます。つい、

イライラしたりがみがみ言ったり、落ち込んでしまったりするのは、自分の中の考え方の

歪みのせいかもしれません。認知行動療法を取り入れたこのプログラムは、「こうでなくて

はだめ」というような固定した考えをグループワークの中でときほぐしていくことで、ぎ

りぎりセーフの範囲を広げていくことができます。継続して参加することで大きな効果を

得られることが検証されているプログラムで、育成会としては初めての開催となります。 



⑧令和６年 9 月８日（日）9：３０～１５：３０ ほっとスペース moca（モカ） 

「かーくんクラフトワークショップと作品展」 展示と実演 かーくん   

見学自由 ワークショップ材料代１００円 

内容 前回の 5/12 の作品展は、６０人の参加でにぎやかに開催することができました。か

ーくんは、材料が無くなって途中でぬいぐるみが作れなくなってしまったので、今度は作

るものを決めてばっちり材料をそろえて、作っているところをずっと見せられるようにし

てくれるとのことです。お楽しみに！クラフトの題材は考え中です。 

⑧令和６年 9 月 21 日（土）9：30～11：50 福祉交流センター第３スタジオ 定員 30 

「なぜこうなるの？行動の出来上がる仕組みの心理学」講師 前堀告予 持ち物カラーペン 

内容 元気が出る心理学の話です。前堀告予のかみ砕いた話で、相手の行動に働きかけて

望ましい方向に向かっていただく極意をつかんでください。いろいろな所での相談などで

少しずつ話を聞いている人に、まとめて全体的な話をぜひ聞いてもらいたいです。講座は

たくさんやっていますが前堀が心理の話をするのは年に一度くらいです。 

講座やイベントで様子を撮影した写真は、公式ＬＩＮＥや育成会の会報で使用することがあります。

掲載が不可の方は、遠慮なくお申し出ください。 

小中学校部会共催イベント   

令和６年８月 22 日（木）10:00 までに掛川花鳥園入口付近 各自で集合 

「親子社会科見学会」開催します。引率元教員 前堀告予・森本智奈美  定員 45 人 

10:00～13:00 掛川花鳥園見学と自由昼食(お弁当可、レストランあり)13:00～移動開始 

13:30～15:00 ハウス食品袋井工場見学 現地解散 

団体入場料当日集金 大人中学生以上 1600 円 小学生 800 円 幼児無料 

障がい者中学生以上 750 円 同小学生 350 円 付き添い大人 1人 750 円 

夏休みも終わりに近い１日を、遠足気分で友だちと楽しみませんか？福祉

団体枠でハウスに見学を許可していただきました。レトルトカレーとか作っているそうで

す。駐車場はお借りできましたので、移動は各自の車でお願いします。  ↑小中ライン 

★このイベントは『小中学校部会公式 LINE』上記ＱＲコードより登録してそちらに申し込

んでください。小学校部会会員 6/15～ 他部会非会員 6/20～受付開始 〆切７／２ 

イベント名、参加する人の名前、電話番号、会員非会員、お子さんの学校学年をお知らせください。

小学校部会役員よりお返事します。当日欠席連絡は 8:00 までにラインで役員へお願いします。 

今後のイベントの予定 ９月にラインでチラシを配布します 他部会非会員も歓迎 

10 月 27 日 11 月 24 日 芋煮会（小中学校部会と共催）10:00～14:00 

天竜区春野町の畑で私が植えた里芋を掘って芋煮をします。牛肉でしょうゆ味の山形風芋

煮です。河原を散歩したり、渋柿をとったりできるかも。七輪出すので、持ち寄ったもの

を焼いて食べましょう。持ち物：軍手、おにぎり、飲み物、シートなど 

11 月 3 日 11 月 10 日 芋掘り会（幼小中学校部会と共催）10:00～14:00  

旧西区協和町の今田さんの畑でさつまいも掘りをして、焼き芋や豚汁をおなか一杯食べま

しょう。持ち物：軍手、おにぎり、飲み物、シートなど、あっ芋煮と同じですね。 

 
６月号の手をつなぐ育成会広報紙「手をつなぐ」と発達支援講座チラシ、部会のお便りなどは、市

内支援学級と支援学校在籍者全員に配布しています。９月号 12 月号３月号は、会員のみの配布と

なりますので、育成会の情報に関心をもってくださった方は公式ＬＩＮＥの登録をお願いします。 


