
浜松市浜松手をつなぐ育成会２０２5 年度 

発達支援講座 ４月～６月のご案内 

会員・非会員問わず、お気軽にご参加ください。講師は、記載の

ないものは臨床発達心理士の前堀告予が担当します。みんなで楽

しく勉強しましょう。LINE の無い方、問い合わせ

先は、前堀 告予 090-4254-9588  電話かショートメールでどうぞ 

お友達登録をしてください 申し込みは浜松育成会公式ＬＩＮＥから受け付けます 

こちらの二次元コードを読み込んで、お友だち登録後、氏名、電話番号、会員・非会員、

所属部会をトークに送ると完了です。トークは、画面下の「メニュー」の文字の左側キーボードマーク

を触ると出てきます。メニューを触ると、部会公式 LINE などのボタンが出たり消えたりします。希望

する講座の番号と日時、参加する人の名前、電話番号をトークに書き込んでください。 

主催 浜松市浜松手をつなぐ育成会 発達支援委員会 
参加費  一般の方１０００円 育成会正会員・賛助会員５００円を、当日受付でお支払いください。

また、会場で正会員・賛助会員入会受付していますので、その場で入会し割引を受けることもできます。 
①令和７年４月１９日（土）ＡＢの２グループ実施 曳馬協働センター美術実習室利用 

Ａ９：３０～ Ｂ１０：４０～ １２時終了ですので、時間のかかる方は A でどうぞ 

「親子陶芸教室」講師 安藤早恵子先生  製作時間は大体一時間程度 各回 20 人まで 

会費等 材料代１２００円 参加費５００円（作らない人も参加費はかかります） 

・今回の見本作品は、後日公式ＬＩＮＥにアップします。ＡかＢかの時間と、参加者全員

の氏名、学年、作るか付き添い、電話番号を連絡してください。 
②令和７年４月２６日(土)９：３０～１１：４５ 曳馬協働センター３０２ 定員 30 人  

「不安をなくしてやる気を出すには？」～人の心に働きかけよう～ 講師 前堀 告予  

内容 安心・安全・信頼の愛着の基礎がないと、人は頑張れません。青いはしごにのぼら

せられる人は、信頼されている人だけ。安心と安全の話を中心に、いろいろな事例を取り

上げます。座談会では個別の困りごと、講座では仕組みや知識のまとめのお話をします。 

③令和７年５月１０日（土）９：３０～１５：３０曳馬協働センター予定  

「かーくんのクラフトワークショップと作品展」  講師 かーくん 見学無料 

ワークショップの定員３０人程度 材料費２００円 クラフト内容はお楽しみに 

かーくんの作品と制作の様子は、時間内はいつでも見学できます。 

内容 かーくん(１６才、型紙なしの造形者)が、講師となってクラフトを作らせてくれ

ます。百均材料などを使ったキャラの縫いぐるみなど、すごい作品を展示します。当日

はミシンを持ち込んで縫っているところも見せてくれますよ。遊びにきてね。 

④令和７年６月 1４日(土)会場が取れなければ 予備日 1５日（日）  

Ａ午前９：００～Ｂ午後１：００～各回定員２０  曳馬協働センター料理教室予定 

「みんなで料理 梅ジャム・梅シロップ作り」会場が取れたら LINE でお知らせします。 
梅ジャムと梅シロップと梅干しを作り持ち帰ります。梅が取れるよう祈ってください。 
梅など材料を用意するため、６／１０までに参加申し込みをしてください。 

・持ち物 エプロン、三角巾などかぶるもの、布巾かタオル２枚以上、台拭きや雑巾 

氷砂糖１㎏、空の容器かガラス瓶４ℓ以上 1 個(瓶の無い方、あげます) 持ち物には名前を書いてき

てください。毎年忘れ物があります。 



・参加費 １家族１５００円とってもお得です。１家族当たり南高梅２キロほど加工しま

す。全員の名前と子どもの学年、電話番号を申し込み時におしらせください。 

☆料理教室は、土足禁止です。必ず上靴か自分用のスリッパをお持ちください。 

☆梅取りボランティアを⑤６／８(日)と⑥６／１２(木)の 10:00～12:00 くらいに春野町

でお願いできる方を募集します。ジャガイモも掘れるかも、来てね。 

⑦令和７年６月２１日（土）９：３０～１１：３０ 福祉交流センター５２多目的室 定員 40 

「障害者年金をもらうために、子どものうちに何を準備すればいい？

どうすればもらえる？」持ち物 サポートファイル(ある方)    

内容 『教えて!障害基礎年金』全国手をつなぐ育成会作成 DVD を見た

後、先輩役員にいろいろ聞きます。 

２０歳になったとき障害基礎年金をもらうためには、何を記録し

ておけばいいのか、どんな手続きをするのか、幼児から、小中学

校部会、特支部会の人には一度は見ておいてほしいです。 

⑧令和７年 5 月２５日か３１日 期日調整中 親子７組程度  会場 曳馬協働センター予定 

個別指導「知的障害・発達障害のある思春期女子のための月経準備教育」 

講師  津田聡子（中部大学 生命健康科学部養護教諭養成 准教授） 

★今回は、生理がまだ始まっていない９～１３歳の女の子とその保護者の

方が、直接津田先生から４５分間の指導を１組ずつ受けていただく講座で

す。時間予約制で７組程度実施します。教材や人形、本物のナプキンやシ

ョーツ、分かりやすいスライドを使い、直接子供さんに生理のしくみやナ

プキンなどの使い方を教えていただけるめったにない機会です。お知り合いに年頃の女の

子がいる方はぜひこの会をご紹介ください。詳しい内容は後日公式ＬＩＮＥなどで配布し

ます。参加費：完全個別指導のため、教材費、資料代含で１家族３５００円 

『なんでも座談会～前堀先生に聞いてもらおう』毎月開催決定 

⑨４月１２日土⑩５月２４日(土)⑪６月２９日(日)10:00～12:00 定員１２人位 子連れ歓迎 

会場 ほっとスペース moca（モカ）駐車場あります  飲み物付き会費 800 円 

本音の話がいっぱい出て楽しかったので、毎月やります。ここに来れば必ず前堀がいて、

何を言ってもみんなが聞いてくれます。質問や愚痴でも困りごとでも何でも言いましょう。

個別前堀の時間も各日受け付けます。9:00～13:00～14:00～15:00～ １コマ会費 2000 円 

☆発達支援講座では、講座の様子を撮影した写真は、公式ＬＩＮＥや育成会の会報で使用すること

があります。掲載が不可の方は、遠慮なくお申し出ください。 

たけのこ掘り会あります ２回やります！   

令和７年４月１３日（日）９：３０～１４：００ 小中学部会公式ＬＩＮＥに申し込み 

４月２０日（日）９：３０～１４：００   (誰でも参加できます。申し込んでね) 

参加費１人６００円（幼児は無料）おにぎり飲み物は各自持参 軍手、長靴、着替えなど 

集合場所 今田宅（旧西区協和町 316）駐車場あり たけのこ掘りして、たけのこ汁作り食べます 

 

 
浜松育成会総会のお知らせ 5/18 総会が開催されます。総会第二部の講演会はどなたでもご参

加いただけます。今まで総会に来たことのない方も、お話を聞きに来てください。 

運営 小中学部会と発達支援委員会 


