
浜松市浜松手をつなぐ育成会２０２４年度 

発達支援講座 １０月～１２月のご案内 

会員・非会員問わず、お気軽にご参加ください。講師は、記載のないものは臨床発達心理士の前堀告予

が担当します。みんなで楽しく勉強しましょう。LINE の無い方、問い合わせ先は、前堀告予 

090-4254-9588  電話かショートメールでどうぞ 

お友達登録をしてください 申し込みは浜松育成会公式ＬＩＮＥから受け付けます 

こちらのＱＲコードを読み込んで、お友だち登録後、氏名、電話番号、会員・非会員、

所属部会をトークに送ると完了です。トークは、画面下のメニューの左側のキーボード

マークを触ると出てきます。メニューを触ると、部会公式 LINE のボタンが出たり消えたりします。希

望する講座の番号と日時、参加する人の名前、電話番号をトークに書き込んでください。 

主催 浜松市浜松手をつなぐ育成会 発達支援委員会 

講座参加費  一般の方１０００円 育成会正会員・賛助会員５００円を、当日受付でお支払いくださ

い。また、会場で正会員・賛助会員入会受付しています。その場で入会し割引を受けることもできます。 

①令和６年９月 1５日(日) １０：００～１１：３０  定員最大１５人程度 

「ペアレントプログラム～子どもと自分のいまを見直してみませんか～」第１回 

２回目以降②９／２９、③１０／２０、④１０／２７、⑤１１／１０ 

講師 矢田 勝（公認心理士）全部で５回のプログラムです。全部参加していただくのが理想

ですが、欠席の場合は次回 9:30～補講あります。会場費と資料代実費毎回 1100 円いただきます。 

会場 ほっとスペース moca（モカ）浜松市中央区新津町６０３ 

内容 認知行動療法を取り入れたこのプログラムは、「こうでなくてはだめ」というような

固定した考えをグループワークの中でときほぐしていくことで、ぎりぎりセーフの範囲を

広げていくことができます。継続して参加することで大きな効果を得られます。 

②令和６年 10 月５日（土）ＡＢの２グループ実施 西部協働センター美術実習室利用 

Ａ９：１５～ Ｂ１０：３０～ 製作時間は大体一時間程度 各回 20 人まで 

「親子陶芸教室」講師 安藤 早恵子 会費等 材料代１２００円 参加費５００円 

（付き添いの人も参加費はかかります）諸物価高騰のため、材料費値上げご理解ください。 

・今回の見本作品は、クリスマス特集と来年の干支です。蛇が小判をくわえておめでたい

です。好きなものも作れます。出来上がりは 12 月はじめ頃です。ＡかＢかの時間、参加

者全員の氏名、学年、作るか付き添い、電話番号を連絡してください。 

③令和６年 10 月 12 日（土）９：３０～１１：３０ 福祉交流センター５２定員５０人 

『学校作業療法：子どもの未来を照らす取り組み』講師：塩津 裕康（しおづ ひろやす）

中部大学生命健康科学部作業療法学科：作業療法士（津田聡子先生も来てくださる予定です） 

内容インクルーシブな教育、地域、社会を実現するためには?現在私たちは小さな自治体で

『学校作業療法』という先駆的な挑戦を行なっています。学校には作業療法士が頻繁に出

入りし、現在は作業療法室まで設置されています。そこでは、児童生徒のやりたい！を実

現するための CO-OP アプローチを中心に様々な取り組みをしています。そんな新たな取り

組みをのぞいてみませんか？この取り組みは中日新聞などで取り上げられました。 

④令和６年 10 月 19 日（土）９：３０～１１：５０ あいホール 304 定員 20 人 

「先輩お母さんの話」～この春中学を卒業したお子さんのお母さん４人が進路を語る～ 

内容 特支、城北分校、浜松学園、通信制等々それぞれの進路選択と選考、入学してみて



どうだったかなど、座談会形式で具体的な話を聞いてみませんか？育成会だから聞ける本

音の話です。質問もできます。 

⑤(仮)令和６年 12 月 26 日(木)Ａ午前 9:30～12:00Ｂ午後 13:00～15:30 各回定員 20 人 

「みんなで料理 リンゴジャム・栗きんとん作り」曳馬協働センター料理教室予定  

・幼児でもできる活動があります。リンゴの皮をむいて、おいしいリンゴジャムをどっさ

り作ります。栗きんとんも、甘さ控えめのさっぱりしたものができます。お正月に取って

おきたい人は冷凍へ。できたジャムは持ち帰ります。午前か午後どちらかの参加

となります。A か B、参加者の名前、学校学年、電話番号お知らせください。 

材料を用意するため、１２／２４までに参加申し込みをしてください。 

持ち物 エプロン、マスク、三角巾などかぶるもの、布巾かタオル２枚、台拭

きや雑巾、空の容器５００ｍｌ以上２個、皮むき器、スリッパか上靴、記名してね 

 参加費 １家族１５００円とってもお得です。会場が取れたら LINE します。 

・料理教室は、土足禁止です。必ず上靴かスリッパをお持ちください。 

☆発達支援講座では、講座の様子を撮影した写真は、公式ＬＩＮＥや育成会の会報で使用すること

があります。掲載が不可の方は、遠慮なくお申し出ください。 

⑥特例子会社ヤマハモーターＭＩＲＡＩ(株)見学会 

１１月 １１日（月）１０：００～１２：００ 受付は１０分前より 

見学先 ヤマハモーターＭＩＲＡＩ(ヤマハ発動機 特例子会社)  定員 15 人 

集合場所 磐田市新貝 2500（ナビは、℡０５３８－３７－０２２０）申込者に駐車場案内します  

日程  ＭＩＲＡＩについての説明講話の後、会社内見学、そのあと時間があれば質問タイム 

参加費 一人３００円（見学先へのお礼をします） 高校生以上参加可能 

☆新企画『なんでも座談会～前堀先生に聞いてもらおう』開始！ 

⑦10 月 8 日(火)⑧11 月 16 日(土)⑨12 月 14 日(土)10:00～12:00 定員１２人位の予定 

会場 ほっとスペース moca（モカ）駐車場あります  飲み物付き会費 800 円 

夏休みにお試しで２回開催し、前堀が日を間違えて遅刻したりしてスリルいっぱいでしたが、本音

の話がいっぱい出て楽しかったので、これからもやりましょうとなりました。ここに来れば必ず前

堀がいて、何を言ってもみんなが聞いてくれます。愚痴でも困りごとでも何でも言いましょう。 

 

 

 

 

 

10 月 27 日 11 月 24 日 芋煮会（幼小中学校部会と共催）10:00～14:00 

天竜区春野町の畑で私が植えた里芋を掘って芋煮をします。牛肉でしょうゆ味の山形風芋

煮です。河原を散歩したり渋柿をとったりできます。七輪で何か焼いて食べましょう。 

11 月 3 日 11 月 10 日 芋掘り会（幼小中学校部会と共催）10:00～14:00  

旧西区協和町の今田さんの畑でさつまいも掘りをして、焼き芋や豚汁をおなか一杯食べま

しょう。持ち物：軍手、おにぎり、飲み物、シート、長靴など、（芋煮も同じです） 

参加費：１人５００円幼児無料当日集金 申し込み：小中学校部会公式ＬＩＮＥ先着順 

秋祭りのお知らせ 10 月 14 日 10:00～16:00、曳馬協働センター美術実習室にて中学校部会本人会

主催で秋祭り開催☆ゲームやお店屋さん、工作コーナーなどで遊んでね。 

参加費はゲーム参加 1 人目 500 円 2 人目の子から 300 円です。アルコールインクアート体験は 1300

円。申し込みは 10 月 7 日までに公式ＬＩＮＥのバナーの「小中学校」ボタンから 


