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五味池破風高原は、志賀高原と菅平の中間に位置する高原で、６月～７月にかけ、牧場内にレンゲツツジ
群落が見られることで有名です。（つつじまつり開催期間中）
五味池周辺を散策して戻る方が多いのですが、破風岳（1999ｍ）まで通りぬけることで、より楽しめます。
五味池（大池）はやや寄り道のため割愛させていただきます。
歩行距離約6km　標高差350ｍ　歩行時間　約4時間（休憩除く）です。
帰途「わらび温泉ふれあいの湯」に立ち寄り、汗を流してお帰りいただけます。

ガイド合流場所は、8：15　須坂市臥竜公園　運動広場駐車場でお願いいたします。
そこからガイド車に合流いただき、登山口に向かいます。
下山場所　毛無峠まで車を回送いたします。
解散は、17：00　須坂市臥竜公園　運動広場駐車場になります。

乳山牧場

破風岳 毛無峠

高山村
蕨温泉

ふれあいの湯
上信越道
須坂長野IC

須坂市　臥竜公園
運動広場駐車場

五味池破風高原
自然園駐車場 五味池破風高原 乳山牧場



【ガイド】
山川　徳明（日本山岳ガイド協会　登山ガイドステージⅡ　長野県信州登山案内人）　がご案内いたします。

【参加費】
ガイド料　お一人様￥5,000
旅行業法の規定により、この他、レンタカー代金、燃料費実費をご負担お願いいたします。（\2,000程度）
当日お支払ください。
山岳保険または国内旅行傷害保険に各自、ご加入ください。必要であれば取りまとめいたします。
申込の際にお申し付けください。一日\500程度
集合地までの交通費は各自ご負担ください。

【参加資格】
3～4時間程度の山歩き経験があれば、心配ありません。

【持ち物、服装】
一般的な夏山中級山岳の服装（山スカート等でもｏｋです）　※ジーンズ等の綿衣類は避けてください
雨具（必ずお持ちください）、帽子、飲料水、お昼ごはん、ヘッドランプ、サングラス、日焼け止め
ティッシュ、タオル等、ゴミ袋、虫除けスプレー等
トレッキングポールは任意
お申込みの方に別途装備品リストをお送りいたします。
緊急用装備（ツェルト、バーナー、ロープ、ファーストエイドキット）はガイドが携行いたします。
お客様は持参不要です。

【お申込み】
2018年6月3日（日）までに下記までお申込みください。
電話090-4399-5888　山川　徳明
e:mail　pkn78825@biglobe.ne.jp
悪天の可能性が高い場合には中止することがあります。その場合には前日までご連絡いたします。
お客様のご都合により参加をキャンセルされる場合には前日までにご連絡ください。当日のキャンセルは
発生した実費を申し受けます。

破風岳と毛無峠


