
山歩塾２０１６年６月定例山行計画 

             大岳山（東京都・１２６７Ｍ） 

                                        担当：小林（邦）･富澤･倉本 

 

    大岳山は。東京都西多摩郡桧原村･奥多摩町の県境にあり個性的な山容を 

   備えた奥多摩の名峰です。日本二百名山及び花の百名山の一つに数えられて 

   います。又、東京で唯一のロックガーデンの渓谷でも有名です。 

   大岳山は御前山･三頭山とともに奥多摩三山と呼ばれています。山頂からは、 

   富士山･奥多摩･丹沢の山々が一望できます。 
 

    ☆ 山行日   2016 年６月１６日 （木） 

   ☆ 集合場所  東松山駅西口   高坂駅東口 

   ☆ 集合時間  ６時       ６時 10 分 

   ☆ 参加費   ６０００円 

   ☆ 申し込み  ５月定例会まで 

   ☆ 入浴    河辺温泉梅の湯 （大人８６０円）・（12 枚綴り８６４０円） 
           青梅市河辺町 10 丁目８番 1 号 ０４２８－２０－１０２６ 

  ☆ バスコース 

    （行き）東松山駅 ⇒ 高坂駅 ⇒ 圈央鶴ヶ島 IC ⇒ 狭山ＰＣ  ⇒ 

         6:00    6:10             6:30～6:40 

        青梅 IC⇒都道６３号線 ⇒ 国道 411 号線 ⇒ ケーブル下 

           （青梅 IC から１９ＫＭ）         7:30                               

   ☆  登山コース 

    （行き）御岳登山ケーブル大滝駅⇒御嶽山駅⇒武蔵御嶽神社⇒長尾平分岐 

       （７:５５発乗車）（前ﾌ:３０分発） 8:20 （30 分）  （10 分）           

 奥の院 ⇒ 鍋割山 ⇒ 大岳山（昼飯）（登り約３時間）    

       （40 分）   （25 分）（1:10 分途中大岳山荘トイレ有り）11:40⇔12:10 

    （帰り） 大岳山 ⇒芥場峠 ⇒ ロックガーデン分岐 ⇒ 長尾平分岐 ⇒ 

           （45 分）  （25 分）       （30 分）     （20 分） 

        御岳山駅 ⇒ケーブル下⇒駐車場（東京都のＵターン場） 

           （40 分徒歩で下山）     15:00 

      ☆  バスコース 

      （帰り） 17:40 予定 

    ----------------------------------  キリトリ ------------------------------------------------------------ 

                              会計  小林（邦）・富澤 

  ６月山行申し込み 

    会 費     ６０００円     氏名                                       

                        （東松山駅西口 ・ 高坂駅東口） 


