
山歩塾  2016 年４月定例会                担当幹事 新島・小池 

 

        妙義山（中間道を行く） 

 

赤城、榛名山とともに上毛三山と呼ばれる奇岩の山。上信道からの眺めは間近に 

せまる特異な山容だ。西上州のなかでも最も目をひく、白雲、金洞、金鶏の三山を 

表妙義、中木川左岸の山塊を裏妙義と呼び、妙義山とはこれらの総称を言う。 

中間道は妙義山の代表的なコースで奇岩、鎖場の醍醐味を誰でも味わえる登山である。 

 

 山行日   2016 年 ４月 21 日（木） 

 集合場所  高坂駅東口・東松山西口 

 出発時間  どちらも ６時 30 分 

 参加費      5,000 円 

 

バス（往） 

高坂東口…東松山西口…東松山 IC…妙義松井田 IC…道の駅みょうき（Ｐ） 

              6:30        甘楽ＰＡ（休憩）    8:30 

 

中間道コース（4時間） 

道の駅みょうき ～～ 妙義神社 ～～ 蕩一見晴 ～～ 第二見晴 ～～ 泗阿～～ 

           10’      25’     20’      50’    70’ 

第四石門 ～～ 見晴台 ～～ 中の岳神社 ～～中の岳（Ｐ） 

    （昼食） 15’     25’       15’ 

 

バス（復） 

中の岳（Ｐ）・・妙義山さくらの里…    もみじの湯（入浴）…妙義松井田 IC… 

         30’         60’ 

東松山 IC…東松山西口…高坂東口（18 : 00 予定） 
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   ------------------------------------------------------------------------------- 

 

  2016 年４月山行 妙義山 申込書                 会計 青木 

 

  参加費 5.000 円を示えて申し込みます。 

 

  氏名                                 乗車場所  高坂東口、 東松山西口 
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