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2015/１０/15 

山歩塾‘15.12 月定例山行計画書   

                                                                                           

宝登山（497ｍ） 
                                    

早いものでもう今年も忘年山行計画の季節になりました。今年は近くの山、長瀞の宝登山に登

り、下山後忘年会をしたいと思います。 

宝登山には宝登山神社の奥宮があり三峯神社や両神神社と同様にお犬様の狛犬が迎えてくれま

す。登山口には宝登山神社があり、日本武尊の伝説や火防と盗難除けにご利益があると伝えられ

ます。山頂には宝登山ロープウェイを利用すると 5分で山頂駅に着くこともできます。 

登山コースも表参道コース、ケーブル近くを登るコース、氷池や天狗山（長瀞アルプス）を経由

するコース等があります。 

今回はケーブル近くを登るコースで登り表参道を下って、その後お風呂に入って忘年会を楽しみ

たいと思います。 

忘年会は「長瀞グリーンホテル」です。往復ともホテルの送迎バスを利用します。 

楽なコースですので多くの方の参加をお願いします。 

 

     

1. 山 行 日 ：  １２月１７日（木） 

2. 集合場所 ：  東松山駅西口（送迎バスのため一ヶ所になります） 

3. 集合時間 ：  東松山駅西口８時００分 

4. 費  用 ：  お風呂、昼食代等 ５，０００円 

5. 申 込 み ：  １１月１９日（木）の定例会までに申込みをして下さい 

6. 行  程  ：  往 ： 東松山駅（８：００）～長瀞（９：００） 

         復   ：  グリーンホテル（１６：００）～東松山駅（１７：００）  

7. 登山コ ー ス    ：  宝登山駐車場（９：３０）～宝登山頂上（１０：３０）～頂上発

（１１：００）～ グリーンホテル（１2：30） 

8. 忘年会   ：  12：30～13：00 お風呂 

                 13：00～16：00 忘年会（カラオケあり） 

    

定例 忘年山行 申込書            会計： 上森さんへ 

 費用５,０００円を添えて申込みます。        月    日 

 氏 名                           

担当：岡部 

  ：上森 
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