
＜山歩塾＞2015年４月定例山行計画書 

                             2015年２月１２日 

                              担当： 宮原・小池 
         ひかるじょうやま。          ながみねやま 

         光城山（９１２ｍ）・長峰山（９３３ｍ） 
 

 安曇野の東にある光城山は、１，５００本のソメイヨシノが遊歩道に沿って標高差４００ｍの 

山の斜面を駆け上がります。桜の回廊を抜け山頂に立つと目の前に北アルプス、眼下には桜の 

ピンクの絨毯が広がります。長峰山は昭和４５年作家の川端康成氏、井上靖氏と日本画家の 

東山魁夷氏が一同に会し、険しい北アルプス連邦と山懐に広がる緑豊かな田園地帯安曇野の景色 

に感銘し、「残したい静けさ・美しさ」と絶賛したそうです。長峰山は北アルプスを一望できる絶景 

ポイントです。こんな光城山があなたの訪れをまっています！ 

 

 山 行 日   ： ４月１６日（木曜日） 

 集合場所    ： 高坂駅東口 ・ 東松山駅西口 

 集合時間    ： ６時３０分（２ヶ所共） 

 参 加 費   ： ５，０００円 

 申 込 み   ： ３月１２日定例会まで 

 そ の 他   ： 温泉入浴有り。湯多里山の神 0263－７３－5422 

＊食べ物、飲み物 持ち込み自由 アルコールの販売は無し 

 

 バス往路    東松山 IC→藤岡ＪＣＴ→上信越自動車道→横川 SA（休憩）→ 

更埴ＪＣＴ→長野自動車道→銕捨 SA（休憩）→安曇野 IC→ 

光城山登山口 

 

 登山ルート   光城山登山口（１０：００）→光城山山頂（１１：２０）→ 

天平の森（１ ２ ： １０）→長峰山山頂（１２：３０）昼食 

参考：

http://www.city.azumino.nagano.jp/kanko/enjoyazumino/trekking/hikaru_nagamine

.html 

 復   路   長峰山山頂Ｐ（１３：００）→湯多里山の神温泉（１３：３０）    

             安曇野ＩＣ（１５：３０）→長野自動車道→上信越自動車道→ 

関越自動車道→東松山ＩＣ（１８：００） 

 -------------------------------------- きりとり --------------------------------------------------------- 

 

          ４月定例山行 光城山・長峰山 参加申込書 

参加費５，０００円を添えて申し込みます。           会計 小池 

 

氏名                  

         乗車場所   高坂駅東口 ・ 東松山駅西口 （○で囲む） 


