
山歩塾 ２０１４年１０月定例山行 
 

十二ヶ岳（１２０１ｍ） 

 
                       幹事：小林満津子・鎌田 

 

今回は、十二ヶ岳（１２０１ｍ）から中ノ岳（１１５４ｍ）、小野子山（１２０６ｍ）の小 

野子三山の縦走コースをとりました。三山のピークからの所要時間は各々ﾏ３Ｏ分程度です

が、小野上温泉側には行かすに距離の少ない高山村赤芝登山□までとしました。 

小野子山、十二ヶ岳の眺望は良く、特に十二ヶ岳山頂からは、３６０°の大パノラマが広

かっています。 
 

 実施日  ： 平成２６年１０月１６日（木） 

 

 出発時間 ： 高坂駅東□・東松山駅西□ どちらも６時３０分 

 

 往   路： 東松山⇒渋川伊香保 IC⇒道の駅「おのこ」（トイレ）⇒ 

        十二ヶ岳登山口（結婚の森駐車場８：４５） 

 帰   路： 赤芝登山□⇒高山温泉ふれあいプラザ（休憩）⇒ 

        渋川伊香保 IC ⇒東松山（18:00頃） 

 

 歩行ルート： 駐車場（９:00）～登山□～見透し台～十二ヶ岳（昼食） 

        ～中ノ岳～小野子山～赤芝登山□（14:00） 

        地図は http://vill.takayama.gunma.jp/12.html 参照 

 

 歩行時間 ： ３時間３０分（６．９ｋｍ）     

 入  浴  : 高山温泉「いぶきの湯」 

 参加費  ： ￥５､０ ０ ０．（概算）  

 その他  ： お風呂の着替え       

 提出期限 ： ９月定例会まで       

       

---------------------------------------------------------------------------- 

 

 

       １０月定例山行（十二ヶ岳）申込書  

       

会計 ： 小林（満）さんへ 

 

    参加費 5、000円を添えて申し込みます。 

 

    氏名               （乗車場所 ： 東松山駅・高坂駅） 

 

 

http://vill.takayama.gunma.jp/12.html

