
山歩塾 ２ ０ １ ３． ０Ｐ山行 計画書                

担当 新島 

 

１泊２日 燕岳 2.763m（長野県北アルプス） 
 

北アルプスの入門コースの１つとして人気の燕岳、槍ヶ岳や穂高岳はもちろん遠く剣岳や

富土山も望めます。山小屋「燕山荘」は登山者に抜群の人気を誇る山小屋です。 

 

 山行日 ： 平成 25 年９月 25 日（水）～26 日（木） 

 費 用  : 25.000～30.000 円（参加人数に依る） 

 宿 泊 ： 燕山荘（1泊２食 9.500 円 弁当 1.000） 

 行 程 ： 1 日日 

          バス 高坂東口（ＡＭ ６：００ 出発）・・東松山西口・・ 

関越、上信、長野道・・安曇野Ｉ．Ｃ・・中房温泉 

           登山コース（１０：３０登山開始 登り５時間） 

              中房温泉～～（２００分）合鉄小屋～～（９０分）燕山荘 

              中房温泉から合戦小屋まではいきなりの急登になりますが 

第一ベンチに着きます。 

              そこからは尾根沿いに第二ベンチ、第三ベンチ、富十見ベ

ンチ（各ベンチ間３０～４０分）で合戦小屋に着きます。

合戦小屋から上は展望も良くなり、いかにも稜線付近とい

う気持ちのいい道になります。時々登りも有りますが、 

景色を楽しみながら燕山荘にチェックインです。 

 

           ２日日 下山ユース 

              ＡＭ４：ＯＯ起床 ご来光を眺め、５；ＯＯ朝食、 

６；ＯＯ燕山荘出発燕岳山荘に荷物を置いて、砂礫の道を 

少し下り、花岡岩の岩塔の間を歩く、イル力岩などいろい

ろな名前の奇岩、緑のハイマツ、白砂、青い空、 

アルプスの峰々を楽しみながら、燕岳山頂へ（往復６０時  

間と天候が良ければ、縦走路を少し歩く） 

              山小屋へ戻り人気のメニューと景色を楽しん､で下山です。 

～～燕山荘８；３０出発 

             （秘湯の中房温泉まで ２００分）～～合戦小屋～～中房温

泉（入浴、休憩） 

            バス 中房温泉（バスＰＭ ２：３０ 出発）・・安曇野 I・長

野道、関越道・・東松山・・高坂（ＰＭ６；００） 

 

              ※  大勢の方の参加をお待ちします。 

 

 

 

 



 
 


