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山歩塾‘13.12 月定例山行計画書                                        2013/9/12 

                                                                                      

山歩塾創立１３周年記念１泊忘年山行 

   榛名外輪山を歩く（1,411ｍ） 
 

山歩塾は２０００年７月に創立され今年で１３年を迎えました。 

ここまで続いてきたのも皆さんそれぞれの協力があってのことと思います。 

今年の忘年山行は、これを記念、さらなる発展を期して懇親をはかるため１泊忘年山行を計画しました。 

楽しい一時を過ごしたいと思います。 

都合を付けてご参加頂きますようお願いします。 

今回の榛名外輪山は伊香保温泉から榛名湖に行く途中、坂を登り切って左側に見える山で相馬山（1,411

ｍ）、天目山（1,303ｍ）、氷室山です。縦走路ですが途中幾つかの道路を横切り、疲れた場合はそこから

榛名湖方面に出ることもできます。全コース標準で 4時間のコースですのでのんびり歩きたいと思います。 

1. 山 行 日 ：  12 月 19 日（木）～20 日（金） 

2. 集合場所 ：  東松山駅西口  

3. 集合時間 ：  7 時 30 分  

4. 宿泊場所 ： ニュー伊香保  TEL 0279-72-3737  

5. 費  用 ：  宿泊代等 1４，０００円（概算で集金） 

6. 申 込 み ：  11 月 21 日（木）の定例会までに申込み（今回は宿泊のため厳守です） 

7. 行   程：：  19 日 ： 東松山駅西口～東松山 IC→ 駒寄Ｐ→ 渋川伊香保 IC 

                  ～榛名湖・天神峠（下車９時半ごろ） 

                  ヤセ尾根峠（15：30 乗車）～伊香保温泉（16：00） 

             20 日 ： 伊香保温泉（10：00 バス乗車）～温泉街散策～榛名神社～昼食～ 

高崎ＩＣ～東松山駅西口～高坂東口（１5：0０頃） 

8. 山行コ ー ス：   

天神峠（9:30 発予定）⇒ 氷室山⇒ 天目山（11 : 00）⇒ 七曲峠⇒ 

見晴台（昼食）（12 : 00～12：30）⇒ スルス峠（13 : 00）, 

⇒ 相馬山登山口（13 : 40）⇒ 相馬山（14：２０）⇒相馬山登山口（15：10） 

⇒ヤセオネ峠（15：30） 

（歩行時間 約 5 時間、時間によっては相馬山をカットします） 

12 月忘年山行 １泊榛名湖外輪山を歩く 申込書            会計： 小林さんへ 

 費用 1４,０００円を添えて申込みます。        月    日 

 氏 名                          東松山駅  高坂駅 

 

担当：岡部 

  ：小林 
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