
交流記録会

１，目的 残波実行委員会ランナーズクラブの親睦と健康増進を図る。

２，日時 ７月１９日（土） １８：３０～

３，場所 嘉手納陸上競技場

４，開会式 １８：５０

５，競技開始 １９：００

６，種目

１ ５，０００ｍ

２ ３，０００ｍ （５０００ｍと同時スタート）

３ １，５００ｍ

４ スエーデンリレー

（１００ｍ、２００ｍ、３００ｍ、４００ｍ）

５ ビール早飲み競争 ストローで飲む （約１００ｍ）

※一人何種目でも出場可能（ただし。５千ｍ・３千ｍはどちらかだけ）

７，懇親会 嘉手納－和歌（２０：３０～２２：３０）

表彰式等

８，会費 男性３，０００円 女性２，０００円

９，対象クラブ（ORCA残波実行委員会ランナーズクラブ）
①嘉手納走ろう会

②越来走友会

③読谷座喜味走ろう会

④読谷楚辺走ろう会

⑤読谷陸上愛好会

⑥宜野湾陸友会

⑦沖電ランナーズ

１０，各クラブ１名の記録補助員をお願いします。

１１，各クラブ代表者は、参加人数をとりまとめのうえ、７月１４日までに

嘉手納走ろう会事務局までお知らせ下さい。FAX も可。（競技参加者・
懇親会参加者別）

連絡先 事務局（高越：０９０－９４４７－６２０３）

FAX（仲村：０９８－９５６－４６８８）



参加人数取りまとめ表

（クラブ名： ）

代表者

連絡先

種 目 人 数 備 考

５，０００ｍ

３，０００ｍ

１，５００ｍ

スエーデンリレー チーム数

ビール早飲み

懇親会

※各クラブ記録補助員を１名お願いします

※提出期限７月１４日まで


