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１．2017 年度ふれあいインディアカ in 大泉 

２０１７年１０月２２日（日）２０１７年度ふれあいインディアカ大会 in 大泉が開催されました。 

当日は台風２１号の雨の中、混合１１９名、女子４０名、その他１０名の計１６９名が参加し、遠くは八

丈島からのチームも参加しました。 

全３０チームを５色のグループに分け熱戦を繰り広げました。 

グループ別の優勝はオレンジチーム。２位グリーン、３位ピンク、４位ブルー、５位イエローでした。 

 

 

【来賓の方々】           【開会式】 

 

【準備体操】           【ＳＩＣ】 

 
【ＫＫＩ】            【早宮】 



 
【上中】                【ガイア＆アタッカーズ】 

 
【初心者体験コーナー】          【表彰式】 

 
【表彰式】        【表彰式】 

【得点結果表】 

  

女子 女子 女子 女子 女子

みなみＦＣ
フレンドリー（女
子）

CiAO!
レッドロケット
ウエンズデー

早宮（女子）
NS-EC

スイートテン

３位 ４位 ５位２位

イエロー

混合

早宮（混合）
ウェーブ
上中IC　宙
憧夢
フレンドリー（混合）

20

オレンジ

混合

ふれあいB
アテナ
ウエストウイング
大宮

49

ブルー

混合

上中IC　花
ガイア
M i c
七味唐からし

25

ピンク

混合

ふれあいA
SIC M
ウエストウイングZ
八丈ブルー

26

混合

43

SIC　N
上中IC　星
アタッカーズ
片倉レインボー
ラッキーステップス

１位

グリーン



２．第２５回練馬区インディアカ大会 
２０１８年２月４日（日）練馬区立光が丘体育館にて第２５回練馬区インディアカ大会が開催されまし

た。区内チーム２０チーム、区外チーム２６チームで熱戦が繰り広げられました。 

遠くは今回も八丈島から参加があり、大いに盛り上がりました。 

 

 
【体育館入り口】        【ご来賓の方々】 

 
【開会式】      【準備体操】 

 
【アタッカーズ】       【早宮】 

 
【ウェーブ】          【ＳＩＣ】 



 
【ガイア】         【ふれあい】 

 
【上中】       【会場全体】 

 
【閉会式１】      【閉会式２】 

 

【閉会式３】      【上中＆八丈ブルー】 

 

  



３．レクリエーションスポーツの祭典 
２０１８年３月１１日（日）練馬区立光が丘体育館にて平成２９年度練馬区スポーツ・アクションプラ

ン事業第１０回レクレーションスポーツの祭典が開催されました。協会種目として、グラウンドゴルフ、ターゲットバ

ードゴルフ、ティーボール、インディアカ、ペガーボール。その他のレクリエーションスポーツとして、手のひら健康バレ

ー、けん玉、輪投げ、室内ペタンク、ラダーゲッターが紹介されました。インディアカ協会から永尾会長をはじめ、牧

理事長他合計７名参加しました。 

 

 
       【インディアカ】 

 
【グラウンドゴルフ】  【ペガーボール】       【ティーボール】       【輪投げ】 

 
【ターゲットバードゴルフ】   【ラダーゲッター】          【手のひら健康バレー】 

  



４．各クラブの活動状況（インディアカ普及活動） 
【ガイア】 

2017 年 9月 30日（土）午前 9時〜12時  

谷原小学校 学校応援団祭りに参加しました。 

生徒達を対象に羽根を使った、サーブゲーム、パスゲーム、試合などを通じインディアカの楽しさを知ってもらいまし

た。 

当日お手伝いに来ていた他団体の大人の方(約 15名位)にもパスゲームに参加してもらい、大人も生徒達もパ

スが何回続いた〜〜。 

何点とれた〜〜。ととても喜んでおりました。 

頑張りすぎて青あざができてしまいました〜〜と言うお母様もいらっしゃいました。 

 
【上中インディアカクラブ】 

2017年 10月 14日（土）上石神井中学校体育館  

上石神井中学校保護者と教師の会主催のインディアカ交流会の手伝いとして参加しました。 

この交流会を経験して新規に入部する人が何人かいます。 

上中インディアカクラブの原点であるこの交流会に毎回チームメンバーが手伝いで参加しています。 

インディアカのさらなる普及のために活動しています。 

  



５．今後の予定等 
【練馬区インディアカ協会主催】 

２０１８年４月２２日（日）： 

 ２０１８年度総会、２０１８ねりまインディアカ大会  場所 練馬区立石神井小体育館  

２０１８年８月２６日（日） ： 

会員の技術アップと審判技能向上に向けた講習会 場所 練馬区立上石神井体育館  

２０１８年１１月４日（日）： 

 第２２回ふれあいインディアカ in 上石神井 場所 練馬区立上石神井体育館 

【日本インディアカ協会主催】 

２０１８年６月９日(土)： 

第１４回全日本インディアカトーナメント 場所 千葉県船橋市 船橋アリーナ 

２０１８年６月１０日(日)： 

第２４回フレンドシップインディアカリーグマッチ 場所 千葉県船橋市 船橋アリーナ 

【チーム紹介】 

チーム名 代表者 練習場所および時間 

早宮インディアカクラブ  熊木 明彦 

早宮小学校体育館  

毎週火曜日：１９時〜21 時 

ＫＫＩ 駒井 智 

早宮小学校体育館  

毎月第１・３・５土曜日：１９時〜２１時 

おおいずみインディアカクラブ 戸川 茂秋 

橋戸小学校体育館  

毎週土曜日：１９時〜２１時 

泉新小学校体育館  

毎月第１・２・３日曜日：１０時〜13 時 

みなみファミリークラブ 菱田 富士子 

南が丘小学校体育館  

毎週木曜日：１９時〜２１時 

レッドロケット 松下 千恵子 
区立上石神井体育館  

毎週木曜日：１２時３０分〜１５時３０分 

石神井インディアカクラブ 坂田 新作 

石神井小学校体育館  

毎週金曜日：１９時〜２１時 

ウェーブ 牧 真一 

学校教育支援センター  

不定期の土曜日：１９時〜２１時 

ガイア 横山 浩道 

谷原小学校体育館  

毎月第１・３日曜日：９時３０分〜１３時３０分 

アタッカーズ 渡邊 美穂 

石神井小学校体育館  

毎週土曜日：１９時〜２１時 

上中インディアカクラブ 中山 京子 

上石神井中学校体育館  

毎週土曜日：１９時〜２１時 

 

インディアカに関する問い合わせは、ホームページよりお問い合わせください。 

ＵＲＬ：http://www.nerima-indiaca.com 

【練馬区インディアカ協会加盟クラブ HP 紹介】 

上中 IC：http://www7b.biglobe.ne.jp/~funa-t/index.html 

SIC：https://www5.hp-ez.com/hp/indiaca/page17 

ウェーブ：http://www.geocities.jp/nerima_sp/index2f.htm 

みなみ FC：http://www.geocities.jp/nerima_sp/index3f.htm 

アタッカーズ：https://www2.hp-ez.com/hp/attakazu/ 
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