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自己アピール出来ることは何か？

就職試験や進学等の面接の際、自己アピールがいかに出来るかは大変重要で

すが、果たしてあなたは、自分の「自己アピールできることが何か」をきちんと答えられますか。

自分の良さ(長所)は何か、高校時代に打ち込んだこと、頑張ったことは何か、趣味や特技で特に人

に話せることは何か等々、他の人に自分をアピールできることがあればそれが自己アピールです。

自分の中でそれが曖昧な人は当然本番の試験で十分アピール出来ないでしょう。自分で自分のア

ピール点が分からない人が自己アピールなど出来るわけがありませ。就職試験の中で他の受験者に

比べて面接官に何か好印象を与えられるようなものがないと、その他大勢になり、希望する会社に

合格できないでしょう。

一般的に日本人は自己主張が苦手です。しかし日本社会においてもいざというときに自分をきち

んと表現出来るか否かは大切です。就職試験や進学等の面接では、それが求められるのです。本番

までに是非自分のアピール点をしっかり表現できるように頭の整理をしておきましょう。

働くとは自活すること

就職希望者はいよいよ就職試験を目の前にしていますが、そもそも働くとはどう

いうことでしょうか。皆さんはいつまでも親のすねをかじって生きていくわけには

いきません。皆さんの親は今は働き盛りであっても、やがては老い第一線をリタイアしなくてはな

りません。皆さんはその前に自分が自ら生きていく為にも何らかの職に就かなくてはいけません。

しかもやがて自分だけではなく自分の家族をも養っていかなくてはならないのです。その生活の糧

を得る為にも何らかの定職に就くことが必要です。

ただし、人間は面倒なことに生活の糧が得られればどんな仕事でも良いかというとそうではあり

ません。仕事を通じて自分なりにやり甲斐や生き甲斐を感じられなければ満足出来ないのです。し

かし誰でもが自分の希望する職業にすぐ就けるわけではありません。時には自分の希望しない仕事

にも就かざるを得ない場合もあります。むしろそうしたケースの方が多いかもしれません。そうし

たケースの多くの人は、当初は気が進まなくてもやっている内に自分なりのやり甲斐を見つけ頑張

っているでしょう。自分のやりたいと思うことだけにこだわらず、臨機応変に対応できる融通

性が無いと人間は生きていかれないでしょう。

私のいとこで現在 40 少し手前のものがいますが、彼は中学時代信学会の県内統一模試で何回も
県内で 1 位となりました。その後、ある大学へ進学し、スタジオジブリに就職し、有名な映画の字
幕にも名前が載っていました。が、再び大学の博士課程に進学しました。卒業後自宅に戻り自分の

研究を続けているようですが、未だ定職に就かず自活が出来ず親が困り果てています。学歴が付い

ているだけにあまりにも自分のやりたいことにこだわりすぎ、融通性がきかなくなり、年齢を重ね

るにつれ自分の思い通りの職に就けなくなっているのです。

皆さんにとっても、これからの人生で自分の思い通りにならなくても、まず自活の道をしっかり

確保することを考えて欲しいものです。くれぐれもフリーターやニートに安易に逃げることなく、

正社員の道をまず目指し、また会社に入っても安易に会社を辞めないようにしましょう。
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