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思い通りにならないのが人生

まだ進路が決まらずに苦しんでいる人が何人かいます。今回はたまたま進路で悩まなくとも皆さんが

これから長い人生を生きていく中で、一般的には自分の思い通りにならないことの方が多いものです。

そんなとき周囲の人を見るとみな幸せそうに見えるかもしれませんが、皆それぞれに一度ならず様々な

挫折経験や、悩みをかかえたり、またそうしたものを乗り越えてきているのです。

人間それは自分のことであったり、家族のことであったり、仕事のことであったりと様々でしょう。

。の真価は思い通りにいかなかったとき、そこからどう抜け出したかにより決まってくるともいえます

苦しいときに安易な逃げの道を考えると、そのときはそこから逃れても結局は本質的な解決にはならず

。そのとき親や、先生や、他の人や社会のせいにしても何も解もっと苦しい事態を招くかもしれません

安易な逃げは、挫折感等、自分の心の傷を深めるだけ決しません。一時の責任転嫁でしかありません。

です。

時には苦しくとも真正面からその苦しさと対決しなくてはならないこともあります。またあまり苦し

さだけを真正面から受け止めるとその苦しさに耐えられなくなり落ち込んでしまうかもしれません。そ

んなとき「思い通りにならないのが人生。何とかなるさ」と一歩下がって見つめてみると、気持ちが幾

分楽になるかもしれません。そして、ではどうしたらよいかを冷静に考えてみることです。

皆さんの人生において自分の思い通りにならず苦しい思いをすることはこれから少なくないでしょ

安易に負けない強い心を育てていかないと、これからの人生を乗り切ることは出来う。そうしたものに

。そうした覚悟をしっかりもち、ません

強くそれらを乗り越えていって欲しいも

過去のです。また、うまくいかなかった

にいつまでもこだわることなく未来志向

です。で生きていくことも大切

県内の大学・短大生ら内定

率45.6％ 就活出口見えず
長野労働局は３０日、県内の大学や短大、

高専、専修学校を来春卒業予定の学生の就職

内定率が、１０月末時点で４５・６％にとど

まっていると発表した。統計がある２００５

年度以降で最低だった前年同期より０・５ポ

イント高いが、引き続き低水

準で推移しており、県内で大

学生らの雇用環境が改善して

いない実態が浮かんでいる。
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