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　健康づくり村～東丹沢七沢温泉郷周辺を歩きます。山間の田畑に沿ったのどかな舗装道路から林道、荘厳な滝、くねくねと曲がる七曲り峠、標高404ｍの日向山登りなど、表情豊かな自然が楽しめるコースです。日本三大薬師のひとつ日向薬師を抜けて、さらに歩けば七沢温泉郷。五感をフル稼働してウォーキングをした後は、のんびり温泉につかってリフレッシュしましょう。
■集合：5月１３日（日）午前9時[JR町田駅中央口改札出たところ]
■解散：ウォーキング終点の七沢温泉　午後3時頃　■雨天の場合中止
■参加費：500円[保険料を含む]
■当日の緊急連絡先：090-7730-7578（中村）
■コース：町田駅～（小田急）～本厚木駅～（10:00発バス）～広沢寺温泉入口～大釜弁財天～七曲り峠～日向山（標高404ｍ）～日向薬師（昼食12:30～13:30ごろ）～七沢展望台～七沢温泉15：00ごろ　[全行程約８km、山登りあり]　
※往復の交通費（小田急[片道240円]、バス[片道350円]）は実費負担となります。
※七沢温泉郷の旅館では、１時間１０００円で日帰り温泉が利用できます。
■持ち物：軍手、お弁当、飲み物、敷物（レジャーシート雨具など）※履きなれた歩きやすい靴と長ズボンで
■申込・問合せ：ＮＰＯ法人　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(フューチャーズ),Futures) EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ランニング),Running) EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(クラブ),Club)　TEL045-931-0253　申込書は裏面
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七沢温泉入口バス時刻表
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表面下の植物写真
左から、アカメガシワの赤芽、ミズキ、トウゴクミツバツツジ、フジ
