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ＦＲＣ会員のみなさまへ
  新緑の美しい季節になりました。みなさまにはご清祥にお過ごしのこととお慶び申し上げます。Ｆ
ＲＣも４月より平成２１年度の活動が始まり新しい年度を迎えました。今年度も昨年同様、定例練
習会を中心にさまざまな活動にチャレンジしていきたいと思います。また、平成２１年度年会費の
ご納入をお願いします。みなさまの貴重な会費によりＦＲＣは運営されています。年会費は一家族
3,000円です、どうぞよろしくお願いいたします。みなさまにとりまして、この一年が心身ともに充
実した年でありますよう、ＦＲＣスタッフ一同祈念し応援していきたいと思います。今後ともどう
ぞよろしくお願いします。
　　　　平成２１年５月１日　　ＮＰＯ法人 Futures Running Club 代表：下田秀明

レインボーウォーク20090301風景



　
　
Ｆ
Ｒ
Ｃ
　
２
０
０
８
年
度

Ｆ
Ｒ
Ｃ
　
２
０
０
８
年
度

Ｆ
Ｒ
Ｃ
　
２
０
０
８
年
度

Ｆ
Ｒ
Ｃ
　
２
０
０
８
年
度

Ｆ
Ｒ
Ｃ
　
２
０
０
８
年
度

　
１
０
大
ニ
ュ
ー
ス

　
１
０
大
ニ
ュ
ー
ス

　
１
０
大
ニ
ュ
ー
ス

　
１
０
大
ニ
ュ
ー
ス

　
１
０
大
ニ
ュ
ー
ス
　
文
責:

小
野
道
章

㎞
を
昨
年
に
続
き
２
年
連
続
の
完
走
で
す
。
た

だ
し
タ
イ
ム
は
・
・
・

　
⑥
　
田
口
君
、
相
撲
と
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
２
月
１
７
日
）

　
大
相
撲
の
鳴
戸
部
屋
に
入
門
。
Ｆ
Ｒ
Ｃ
か
ら

は
初
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
誕
生
で
す
。

　
①
　
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
マ
ラ
ソ
ン
全
員
完
走

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１
２
月
７
日
）

　
５
年
目
に
し
て
初
の
参
加
者
全
員
の
完
走
で

し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
林
さ
ん
、
飯
島
さ
ん
、
渋

谷
さ
ん
、
平
岡
君
、
西
前
君
、
高
橋
君
、
中
村

先
生
、
遠
藤
さ
ん
、
加
藤
さ
ん
、
小
野
の
１
０

名
で
し
た
。

　
②
　
初
参
加
の
横
浜
駅
伝
、
大
健
闘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
４
月
２
９
日
）

　
参
加
チ
ー
ム
３
５
０
チ
ー
ム
中
で
７
２
位
、

タ
イ
ム
３
時
間
５
分
１
４
秒
で
し
た
。
メ
ン

バ
ー
は
１
区
（
１
０
㎞
）
西
前
君
、
２
区
（
３

㎞
）
畑
岡
さ
ん
、
３
区
（
５
㎞
）
遠
藤
さ
ん
、
４

区
（
８
㎞
）
林
さ
ん
、
５
区
（
３
㎞
）
高
橋
君
、

６
区
（
５
㎞
）
飯
島
さ
ん
、
７
区
（
８.

１
９

５
㎞
）
加
藤
さ
ん
の
７
名
で
し
た
。

　
③
　
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー
渋
谷
さ
ん
、

　
６
２
歳
に
て
自
己
ベ
ス
ト
（
５
月
２
５
日
）

　
北
海
道
洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン
に
て
、3.56.27

の
自
己
新
記
録
を
樹
立
す
る
。
す
ば
ら
し
い
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
④
　
林
さ
ん
、
収
容
車
に
追
い
か
け
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
８
月
３
１
日
）

　
名
ラ
ン
ナ
ー
の
林
さ
ん
が
、
北
海
道
マ
ラ
ソ

ン
に
て
体
調
不
良
で
収
容
車
か
ら
逃
げ
ま
く
る

と
い
う
珍
事
件
発
生
。
し
か
し
収
容
さ
れ
る
こ

と
な
く
見
事
完
走
。
い
や
は
や
お
疲
れ
さ
ま
。

　
⑤
　
立
花
君
、
ウ
ル
ト
ラ
１
０
０
㎞

　
　
　
　
　
２
年
連
続
完
走
（
１
月
１
７
日
）

　
沖
縄
宮
古
島
の
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
１
０
０

　
⑦
　
伊
藤
君
、
１
０
㎞
大
会
完
走

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
２
月
１
日
）

　
神
奈
川
マ
ラ
ソ
ン
で
初
の
１
０
㎞
に
挑
戦
。

見
事
６
８
分
の
制
限
時
間
内
で
完
走
。
ラ
ン

ナ
ー
デ
ビ
ュ
ー
で
す
。

　
⑧
　
西
前
君
、
テ
レ
ビ
朝
日
に
入
社

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
４
月
１
日
）

　
３
年
前
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
練
習
会

に
参
加
し
て
く
れ
た
慶
応
義
塾
大
学
の
西
前
君

が
卒
業
し
、
テ
レ
ビ
朝
日
に
入
社
し
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
⑨
井
上
君
、
内
山
君
２km

大
会
で
デ
ビ
ュ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
２
月
１
日
）

　
中
学
１
年
の
井
上
君
と
内
山
君
が
神
奈
川
マ

ラ
ソ
ン
で
大
会
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
一
生
懸

命
に
練
習
し
て
、
ゴ
ー
ル
の
あ
と
の
笑
顔
は
さ

い
こ
う
で
し
た
。

　
⑩
　
野
田
晋
平
昆
虫
博
士
が
つ
い
に
結
婚

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
４
月
４
日
）

　　
蛍
の
合
宿
な
ど
に
参
加
し
て
オ
オ
ス
ズ
メ
バ

チ
と
格
闘
し
て
子
ど
も
た
ち
に
恐
れ
ら
れ
て
い

た
野
田
晋
平
昆
虫
博
士
が
つ
い
に
結
婚
さ
れ
ま

し
た
。
奥
さ
ま
は
静
岡
県
の
お
茶
屋
さ
ん
の
ご

令
嬢
。
お
め
で
と
う
〜
！
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ト
ト
ロ
の
行
列

ト
ト
ロ
の
行
列

ト
ト
ロ
の
行
列

ト
ト
ロ
の
行
列

ト
ト
ロ
の
行
列

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
野
保
子

前
の
人
の
背
中
が
離
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
そ

の
一
心
で
足
を
進
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
六
国
峠
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
か
ら
釜
利
谷
市

民
の
森
を
抜
け
、
金
沢
自
然
公
園
で
お
昼
ご
は

ん
。
紅
葉
狩
り
と
い
う
に
は
ハ
ー
ド
な
山
道
で

す
が
、
心
配
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
全
員
自

力
で
到
着
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
横
浜
自
然

観
察
の
森
か
ら
天
園
に
向
い
ま
し
た
。
途
中
、

横
浜
で
一
番
高
い
大
丸
山
（
標
高156

メ
ー
ト

ル
）
の
ふ
も
と
も
歩
き
ま
し
た
。「
気
持
ち
い
い

な
あ
。」「
こ
の
香
り
、
何
の
木
か
し
ら
。」「
下

見
に
来
た
時
見
た
ヤ
ブ
ミ
ョ
ウ
ガ
の
花
、
も
う

な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ね
。」
と
、
思
い
思
い
の
会

話
が
飛
び
交
っ
て
、
行
列
が
楽
し
い
気
分
に
満

た
さ
れ
ま
す
。
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
天
園

で
は
、
展
望
の
丘
か
ら
相
模
湾
の
き
ら
め
く
海

を
見
ま
し
た
。
そ
し
て
い
ざ
鎌
倉
！
楓
が
そ
の

色
づ
い
た
葉
を
重
ね
レ
ー
ス
の
よ
う
な
模
様
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
人
の
心
配
を
よ
そ
に
、
子
ど
も
た
ち
は
と

い
う
と
、
Ｆ
Ｒ
Ｃ
の
ノ
ボ
リ
を
先
頭
に
、
ま
る

で
「
ト
ト
ロ
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
」
の
行
列

の
よ
う
に
連
な
っ
て
歩
い
て
い
ま
し
た
。
歌
が

聞
こ
え
ま
す
。「
♪
歩
く
の
大
好
き
、
ど
ん
ど
ん

行
こ
う
」
笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
カ
メ
ラ
の

前
で
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
い
ま
す
。
身
体
と
心
が

喜
ん
で
い
る
の
を
ど
の
大
人
よ
り
も
上
手
に
表

現
し
て
い
ま
す
。

　
Ｆ
Ｒ
Ｃ
ウ
ォ
ー
ク
は
、「
命
令
」
も
「
指
示
」

も
「
効
率
」
も
関
係
な
く
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

身
体
と
心
の
心
地
よ
さ
を
た
よ
り
に
歩
き
ま
す
。

舗
装
さ
れ
て
い
る
道
路
を
歩
い
て
も
、
そ
の

「
平
坦
さ
」
を
す
ぐ
に
覚
え
て
し
ま
っ
て
、
脳
は

あ
ま
り
働
き
ま
せ
ん
が
、
法
則
の
な
い
山
道

（
自
然
道
）
を
歩
く
に
は
、
常
に
脳
を
働
か
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ば
か
り
か
、
自
然

の
中
を
歩
く
と
、
木
々
が
風
に
そ
よ
い
だ
り
鳥

が
鳴
い
て
耳
を
、
木
や
山
野
草
が
放
つ
香
り
が

鼻
を
、
一
歩
一
歩
歩
く
た
び
に
う
つ
り
変
わ
る

景
色
や
光
が
目
を
刺
激
し
続
け
ま
す
。
そ
し
て

日
常
の
中
で
鈍
っ
て
い
た
五
感
が
働
き
だ
す
の

で
す
。
道
の
名
前
は
忘
れ
て
も
、
一
緒
に
歩
い

　
Ｆ
Ｒ
Ｃ
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
金
沢
文
庫

か
ら
円
海
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
通
っ
て
、

鎌
倉
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　
朝
、
金
沢
文
庫
駅
に
行
っ
て
み
る
と
、
私
た

ち
以
外
に
い
く
つ
も
の
グ
ル
ー
プ
が
集
合
し
て

い
て
、
こ
れ
か
ら
歩
く
道
の
り
の
人
気
の
高
さ

を
物
語
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
今
回
の
参
加

は
、
幼
稚
園
児
か
ら
人
生
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
先
輩

ま
で
の
約
３
０
名
。
ご
家
族
で
の
参
加
、
仲
良

し
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
、
思
い
立
っ
て
１
人
で

の
参
加
、
そ
れ
ぞ
れ
参
加
の
形
態
は
違
い
ま
す

が
、「
歩
く
こ
と
が
好
き
！
」
だ
っ
た
り
、「
運

動
不
足
解
消
！
」
だ
っ
た
り
、「
秋
の
紅
葉
を
愛

で
る
！
」
だ
っ
た
り
で
、
み
ん
な
何
か
し
ら
目

的
を
持
っ
て
歩
き
ま
し
た
。

　
駅
か
ら
し
ば
ら
く
町
の
中
を
歩
き
、「
六
国
峠

入
口
」
の
看
板
が
ド
ー
ン
と
目
に
飛
び
込
ん
で

き
た
ら
い
よ
い
よFRC

ウ
ォ
ー
ク
の
ス
タ
ー
ト

で
す
。
安
全
に
気
を
配
る
こ
と
以
外
は
特
に
約

束
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　
歩
き
は
じ
め
は
皆
、
動

作
も
交
わ
す
言
葉
も
ぎ
こ
ち
な
く
、
た
だ
た
だ

た
あ
の
人
の
口
元
か
ら
こ
ぼ
れ
た
白
い
歯
や
、

苦
し
い
登
り
が
延
々
と
続
い
た
あ
と
に
、
今
ま

で
見
た
ど
ん
な
宝
石
よ
り
も
光
り
輝
い
て
い
た

相
模
湾
の
海
の
こ
と
は
、
記
憶
の
中
で
色
あ
せ

る
こ
と
な
く
残
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
体
や
心
の
気
持
ち
よ
さ
に
一
番
正
直
な
子
ど

も
た
ち
か
ら
、
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ

た
秋
の
一
日
で
し
た
。
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編集部便り編集部便り編集部便り編集部便り編集部便り

　　ＦＲＣ入会のご案内　　ＦＲＣ入会のご案内　　ＦＲＣ入会のご案内　　ＦＲＣ入会のご案内　　ＦＲＣ入会のご案内
ＦＲＣでは入会される会員を随時募集して
います。ご希望のみなさまは下記事務局ま
でどうぞご一報ください。入会の案内書な
　　　　ど郵送いたします。

　学ぶ意味を問わず、短絡的に正解のみを求める子どもたちが増加し

つつあるようだ。このことは、今の子どもたちに問題があるというこ
とではなく、日本の社会全体を覆う空気（風潮）が、結果至上主義・
成果主義に走るあまり、家庭の中にまでその嵐が吹き荒れているのだ
ろうと思う。そしてその風はついに公の学校にまで吹き込んできた。

新聞紙上で『公立小中学校の“学力公約”』という大見出しが踊る。「学
力調査正答率９５％」や「中３の６０％英検３級合格」など進学塾の
宣伝文句か？と疑うような文言が並んでいた。さすがにその後即座
に、教師や生徒それぞれの立場から賛否両論が飛び交った。

　僕は思う。結果ではなくそれに至るプロセス（過程）が大切なのだ
と。結果は努力のプロセスに対する天からの授かりものだ。金メダル
も銀も銅も、メダルを取れなかった人も、その舞台に至るプロセスが
美しければ、同じように美しい。精一杯努力してメダルの取れなかっ

た人がいるからこそ、金銀銅のメダルが輝いて見える。人それぞれに
ひとりひとりの人生や運命があり、そしてそれぞれに成功の度合や達
成の違いがあるからこそ、それも含めての生き様であって、人の人生
に対して今流行の『勝ち組』とか『負け組』とかを命名すべきものは

何もない。
　小学校１年生が、新しい自分のノートに感激し、新しい教科書に目
をクリクリと輝かせている。このワクワクするような学びへの興味に
は、いつも感動させられる。ほとんどみんなが経験したことのあるこ

のすばらしい事実をいつも思い出そうと思う。このキラリと光る子ど
もたちの好奇心が消えないように、続くように、そしてもっともっと

膨らんでいくように、子どもたちに寄り添っていきたいと思う。（Ｓ）

『三浦岩礁の道』
　　　　　を歩こう

ウォーキング会ウォーキング会ウォーキング会ウォーキング会ウォーキング会
　のお知らせ　　のお知らせ　　のお知らせ　　のお知らせ　　のお知らせ　

日にち：５月１７日（日曜日）
集合：三浦海岸駅前午前１０時
解散：三崎港午後３時半頃予定
詳細は別紙をご覧ください

参加者募集！

ＦＲＣのＴシャツＦＲＣのＴシャツＦＲＣのＴシャツＦＲＣのＴシャツＦＲＣのＴシャツ
　が出来ました　が出来ました　が出来ました　が出来ました　が出来ました

　色は黒～赤い文字が入っています
サイズはＬＭＳ　欲しい方は事務局まで

ご連絡下さい　　　（２，０００円です）


