
1．災害時の対応マニュアル

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 ストレス・災害時こころの

情報支援センターが配布する情報です。

ホームページは

https://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/index.html

一般の方は

https://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/general/index.html

支援者の方は

https://saigai-kokoro.ncnp.go.jp/support/index.html

を参照ください。

2．兵庫県こころのケアセンターのホームページからダウンロードできるサイ

コロジカル・ファーストエイドの資料です。基本的な対応法が書かれています。

一般のかた，専門職のかたにも役立ちます。

http://www.j-hits.org/psychological/
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3．日本心理臨床学会がホームページで閲覧可能している災害時のこころのケ

アのサイトです。

https://www.ajcp.info/heart311/

4．日本精神保健福祉協会が作成した災害支援ガイドラインです。

http://www.japsw.or.jp/ugoki/hokokusyo/20160630-guideline/all.pdf

5．日本学校心理学会による学校で出来る自然災害にあった子どもたちへの援

助についての文献です。

http://schoolpsychology.jp/about/pdf/ref_01.pdf

6．文部科学省が作成した災害時の子どもたちへのケアについての報告です。

http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1297484.htm
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7．内閣府が作った被災者のこころのケア 都道府県対応ガイドラインです。

PDFで閲覧，ダウンロード可能です。

http://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/pdf/kokoro.pdf

8．厚生労働省のホームページにある災害派遣精神医療チーム（DPAT）の活

動要領です。

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahuku

shi/kokoro/ptsd/dpat_130410.html
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