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※１０月の利用者は１４５名でした。（縁食は３回１７名の参加） ※朝どり野菜は朝８時頃からです。 

裏面に予定表がありますが変更するとすることもあるの

で電話ください。よろしく 

◇cosse亀田でブログ投稿見てね＆ 

「縁食」＊おりがみあそびの
後、ひとりで暮らしている方を中心
に３～５人で簡単にみんなでお昼
ご飯を食べます。もちこみOK 

   

 

  「食べ物通信」読者交流会 

 第４土曜日13時から行っています。食に関
する事やいろいろなおしゃべりも愉しいです。
きがるに来てみませんか？まずは知ることか
ら！ですね。お待ちしています。 

長谷川弁護士と一緒に 

第４０回 憲法カフェ       

 １２月１４日（土）１０時～３００円 

 ご一緒に学び、おしゃべりを⁉ 

 美味しい手作りケーキと 

   珈琲付です❕ 

 

 水曜日＊路地物野菜を提供 

 虫食いがある無農薬の野菜です。大根、白菜、

長葱・キャベツ・などが楽しみです。天気の状態で

作物のでき方もいろいろで大変です。量的にも皆

さんの期待に沿えないですがご利用ください。ナシ

やシャインマスカットなど果物も来ています！ 

       2025年1月11日（土） 

 「琵琶の親しむ会」 

 年明け早々です。お待ちしています  

◎ 「つながりつくり隊」は誰でも気軽に通える、

人と人がつながりホットできる場所づくりを目指し

ています。定期的、継続的に使用できる空き家、空

きスペースなどの情報がありましたら知らせてくだ

さい。また一緒に活動して下さる方も募集していま

す。気軽にどうぞ連絡くださいね！ 

 冬の訪れとともに外出する機会が減り、こたつでTVを見てばかり？ 

   「ながら体操」をしましょう！こたつの中で足のグーチョキパー 

 山々の紅葉が美しいく、我が家の庭も紅葉しています。冬の訪れとともにだんだん身体を動か

すことが億劫になります。しかし冬こそ「寒いし、動くのも面倒」と思わず、冬こそ身体を動か

しましょう。「ながら体操」が新聞に出ていました。座ってTVを見ながら、立ち仕事をしながら 

…場面に応じて運動を行いましょう。なるべく「立

つ」ことを意識。料理や食材の準備は安静時の約２

倍のエネルギーを消費するそうです。日常の体操と

ともに週２回ぐらいはお出かけをして体操やおしゃ

べりをしたいですね。 

和世さん宅の 

柿も干すことができまし

た。皆さんにもおすそ分け

もでき良かったです。 


