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※９月の利用者は１８３名でした。（縁食は３回１６名の参加） ※朝どり野菜は朝８時頃からです。 

裏面に予定表がありますが変更するとすることもあるの

で電話ください。よろしく 

◇cosse亀田でブログ投稿見てね＆ 

「縁食」＊おりがみあそびの
後、ひとりで暮らしている方を中心
に３～５人で簡単にみんなでお昼ご
飯を食べます。もちこみOK 

   

 

  「食べ物通信」読者交流会 

 第４土曜日13時から行っています。食に関
する事やいろいろなおしゃべりも愉しいです。
きがるに来てみませんか？まずは知ることか
ら！ですね。お待ちしています。 

 

 水曜日＊路地物野菜を提供 

 虫食いがある小松菜・キャベツ無農薬の野菜で

す。いんげん・トマト・里芋・ジャガイモ。これから大

根、白菜、長葱などが楽しみです。天気の状態で

作物のでき方もいろいろで大変です。量的にも皆

さんの期待に沿えないですがご利用ください。ナシ

やシャインマスカットなど果物も来ています！ 

 お便り！読んでいただきありがとう！ 

 コッセ亀田のお便りが100号になりました。

2016年8月からですので、開設してから８年が過

ぎました。郡山医療生協、桑野支部、地域の方や

利用してくださる方々に感謝です。皆さんの「居

場所」になっているでしょうか？もう少し先のこ

とを考えて、事業として継続できないかと「思

い」を同じくする仲間と「つながりつくり隊」を

作り活動を始めています。「えんがわ」と「オレン

ジカフェ」も立ち上げていきたいと思います。

「自分らしい」生活が地域で持続できるようにこ

れからも共に活動していきましょう。  

◎ 「つながりつくり隊」は誰でも気軽に通える、

人と人がつながりホットできる場所づくりを目指し

ています。定期的、継続的に使用できる空き家、空

きスペースなどの情報がありましたら知らせてくだ

さい。また一緒に活動して下さる方も募集していま

す。気軽にどうぞ連絡くださいね！ 

   

 遠くない時期に、核兵器を使用する危険性が高
まっている？被爆者が８０年もの間、原爆の残虐さ
を亡くなった数だけでなく、ひとり一人の「いのち」
があったことを語り続けた。つらい体験だ。私たち
も、原爆の詩や朗読を「平和展」で読み、一瞬のうち
に日常がなくなる恐怖を思いました。しかし今の日
本の政府は武器を大量購入し「核の共有」さえも公
言しています。アメリカと一体となり戦争の準備をし
ています。三度、核兵器の犠牲にならないように、努
力をするのが憲法９条を持つ日本の役割ではない
かと本気で考えます。アメリカ言いなりの政府を変
え、「核のない世界」を作るためにも政治を変え
る！投票を棄権することは今の政権を信任してい
ると同じです。まず選挙に行きましょう！ 

     被団協のノーベル平和賞を受賞から考えたこと。 

あなたにとってマイナ保険証は便利ですか？ 


