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※１１月の利用者は１７０名でした。（縁食は４回１１４名の参加） ＊朝どり野菜は４回でした。 

裏面に 予定表がありますが変更するとすることもあるので電

話ください。よろしく 

cosse亀田からの通信です 

◇ブログもありますのでcosse亀田にて 

「縁食」＊おりがみあそびの
後、ひとりで暮らしている方を中心
に７～８人で簡単にみんなでお昼
ご飯を食べます。皆さん愉しみにさ
れています。どなたでも、作って食
べてもOKですので相談ください 

 

２０２３年は歴史の分岐点！ 

 戦争はしないという国が 

   戦争ができる国になってしまう‼ 

※ ２０２２年の１月号は「新型コロナは命を脅かしただ

けでなく、わたしたちの生活の見直しも余儀なくされ

ました。オリンピック後の感染爆発、自宅療養という名

の下で治療されないまま入院できずに放置された患

者。失業者も増え、格差が広がっています。どうしたら

「困ったときに助け合う社会が作れるのでしょうか？」

ということで“希望ある社会を”と書きました。ロシア

によるウクライナ侵略、中国の脅威を口実に岸田政権

は米軍と一体になり「日本が戦争できる国」する閣議

決定をしたのです。そこにひとり一人の国民の意思は

ありません。７７年前の歴史の教訓もありません。敵基

地攻撃能力や防衛費増額も仕方ないと、背負うのは

国民の血税だ。軍事費を世界第３位まで増やそうとし

ている岸田政権の暴走を許すことができない。戦争

をしないための外交努力をしているのでしょうか？

「戦争に備える国ではなく」「戦争をしない国」づくり

を‼岐路立っている。 

  琵琶を聞く会 

△１月１４日（土）１４時から１５時 

【徳川家康公から学ぶイキイキ人生】 

 演奏：博多龍声 

 演目：「井伊大老」「家康の人生訓」 

 

朝どり野菜は４月までお休み 

昨年中はご利用ありがとうございました。

〇皆さんの一筆が伊藤和世さんに届きまし

た。退院して杖歩行ができるようになりま

した。野菜を楽しみにしてます。 

 

 長谷川弁護士と一緒に 

 憲法カフェ２月５日（日） 

  身近に憲法を感じられる時間 

新年を迎えご挨拶を申し上げます 

◇収束しないコロナ禍、温暖化による気候変動や

自然破壊、戦争による食糧危機・・・不安材料がたく

さんの年、医療生協の方や近所の方たちとのつな

がりを大切にお互いの思いを大切に、自分らしく生

活をしていきたいと思います。これからも「Cosse

亀田」を利用してください。気兼ねなく立ち寄って

ください。お待ちしています。 

地元で育った米、野菜を食べる「地産地消」を！応援しよう！ 

新鮮で美味しいんだもん。 


