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※５月の利用者は２１１名でした。（縁食は４回１９名の参加） ＊朝どり野菜は４回でした。 

裏面に 予定表がありますが変更するとすることもあるので電

話ください。よろしく 

cosse亀田からの通信です 

  ◇ブログもありますのでcosse亀田にて 

「縁食」＊おりがみあそびの
後、ひとりで暮らしている方を中心
に７～８人で簡単にみんなでお昼
ご飯を食べます。皆さん愉しみにさ
れています。どなたでも、作って食
べてもOKですので相談ください 

 私たちは幸せになるために生きています。それは自分ら
しく生きること（人間の尊厳を大事にすること）だと思います。 

自分たちでよく考え、話し合わないうちに暮らしや社会の根っこ
にあるものが変えられようとしていないだろうか？「憲法」はわ
たしたちの幸せにのために作ったのです。だから今まで国民か
ら変えて！とは言わなかったのです。今なぜ？自民や維新の
政治家が改憲を急いでいるのか考えてみませんか。 

「憲法カフェ」でお待ちしています。 
       長谷川弁護士と一緒に学びましょう！ 

 ７月３日（日）１０時から～１２時まで３００円 

 ７月、紫陽花がきれいに咲き始め

ました。花言葉は「移り気」「浮

気」「無常」「青＝辛抱強い愛情」「ピンク

＝元気な女性」「白＝寛容」小さい花が

たくさん集まって咲いているので「家

族」や「団欒」などの意味もあり家族で

仲良くしていきましょうという意味もあ

ります。母にはピンクの紫陽花を送りま

しょう 

 皆さん‼必ず選挙に行きましょう‼今の政治に私たちの声

が届くように唯一の権利を行使しましょう。あきらめないで！ 

 

いつも野菜を提供してくれてる 

伊藤和世さん（８７歳）から 

 いつも野菜の話を聴きながら農作業をしています。ジャガイモ畑に行

くと、ジャガイモが早く皆さんに食べてほしいと語りかけてきます。ジャガ

イモ掘るのが楽しみ。味の決め手は伊藤家の腕にかかっています。皆

さん方の声も聴きたいと思います。この野菜はうまい・これはダメ・など。

どうしたら喜んでもらえるかと日々考えています。８７歳ですが、まだま

だ頑張りますのでよろしくお願いします。     

ほっこりつながり亭の「秀

子さんのカレー」は人気で

す。いつも試作を重ねてお

出しします。一度食べに来

てください。 


