
※１０月の利用者は２０５人▽朝どり野菜は１０月は４回でした▼ほっこり亭は１回の２０名・縁食は５回の２１名 

◇ブログもありますのでcosse亀田で検索 

インフォメーション 
◇いきいき百歳体操：12月24日（金）まで 

◇ 朝どり野菜毎週水曜日12月22日まで 

◇ エンジョイクラブ（楽しくおしゃべりする）第１木曜日誕生 

◇ ほっこりつながり亭（カレーの日）12月15・16日予約 
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郡山医療生協桑野支部 石井うた １２月号＊NO ６５ ２０２１・１１・２４   

cosse亀田からの通信です 

 

○おりがみあそび＊１２月２４日 第４金曜日 

○腹式呼吸エクサロングピロピロ・歯茎歯ブ 
ラシ販売してます。 

○セラバンドトレーニング１２月７日＊１０時～１１時  

 （セラバンドは１．５m５８０円で販売しています） 

◎ヨガ＊１２月２０日（月）１０時～１１時 

コロナ禍の中で集まりが中

止になることもあります。 

   ☏ 電話ください 

皆様のおかげで５周年を迎えることができました!! 

  コロナは空気感染・マスク着用と室内の換気に気をつけて！ 

雑誌「食べ物通信」の

読書会に参加者募集 

１２月２５日第４土曜日１３時～ 

昔話を語る会 

  第３土曜日 

１２月１８日１４時～ 

長谷川弁護士と一緒に 

憲法カフェ：１２月４日（土）１０時～ 

 始めの1歩；憲法を知ること：参加費３００円  

どなたでも参加OKですので来てください

☆ 今は収まってきているけれど、どれだけの人たちがコロナ禍の中で、必要な医療を受けられずに自宅で亡く

なった（全国で８００人を超えている。（警察発表） のか。日本でのコロナ感染者１７３万人中１８０００人以上の人が

亡くなった。コロナで人生の歯車が狂ったり、社会不安の中で自殺者は増えたり、犯罪も増えている。私たちは忘

れてはいけない。検査や医療、保健体制の確保は不十分で、「人流」や人の集まる密度や新しい生活様式が強調

された（自助）。この感染拡大のなかで奪われたいのちと健康。職を失い追い詰められた多くの人たちの痛みを

忘れない。政治はだれのためにあるのか？政治は身近にある。私たちの今、未来を豊かにするのも政治だと思う 

☆ COP26（国連気候変動枠組み条約第２６回締結国会議）が終わったけれど・・・日本はこの気候変動対

策に後ろ向きな国として「化石賞」が環境NGO贈られました。温室効果ガスを出してこなかった人たち

が、排出してしてきた人たちの負の遺産をおしつけられ、被害を受け続けていること。脱石炭火力を‼ 

SDGｓ（エスデイジーズ）「持続可能な開発目標」世界

の人々が安心して豊かに暮らせる未来を！地球を破

壊せず、次の世代にツケを残すことなく、幸せに経済

成長もできることを目指す。2016年～2030年までの

“国際目標”キーワードは「誰一人取り残さない」こと 


