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   ※８月の利用者は１３３名 朝どり野菜は４回でした。 

裏面に予定表がありますが変更することもあるので電話ください 

cosse亀田からの通信です 

  ▼ 「何もできない」とあきらめないで「できること」探しを！     

朝どり野菜：毎週水曜日；9時～ 

逢瀬の多田野の伊藤和世さんと橋本典子さんが持ってきます。朝どり

なので新鮮です。3年目になります。家族農業を応援しましょう。 

1ケ100円 是非ご利用していただきご意見も言ってください。よろ

しくお願いします 

カレーを食べる日 

ほっこりつながり亭 

（毎回工夫しています） 

１０月２１日（水）        

 会費500円 

◇ブログもありますのでcosse亀田にて 

▽９月21日は「敬老の日」でした。今年は新型コロナウイルスのため、例年行われてきた催しが

ありませんでした。感染のリスクに対して不安な日々を過ごしている方も多いことでしょう。。ソーシャルデ

イスタンス（身体的距離）が「こころの距離」となって気持ちが出せなくなることもあるようです。こんな時

期だから希望を持ってたすけあい協力して、自分らしく生きていきましょう。肌寒くなりました。富士山の山

頂もうっすらと雪化粧しました。イキイキ体操も7月から始めていますので参加してくださいね。 

長谷川弁護士と一緒に 

 憲法カフェ 

◇ 10月4日（日）10時～ 

◇ 参加費300円 

□国や東京電力を相手に放射能の除去と賠償を求める裁判「津島原発

訴訟」が福島地方裁判所郡山支部で行われています。誰も住めなく

なった集落は、家も田畑も草木が茂り、次第に森になっています。時

がたつにつれて「このままでは津島のくらしと、原発事故によって奪

われた事実が風化してしまう」と「ふるさとの記録」を作成していま

す。裁判を傍聴するとふるさとを愛する気持ちや苦悩が伝わってきま

す。最近政府は年間20ミリシーベルトを下回れば除染しなくても地元

の意向に応じて、避難指示を解除する方針を明らかにしている。甲状

腺がんの発症など事故前には考えられないことが起きている。 

おりがみあそび  

10月16日（金）10時から 

今回は紙で作るエコバック 

参加費 100円 

※花ふきんは休みします 

編み物教室の時に

パッチワークも‼ 

10月9日(金)10時～ 

参加費200円＋材料費 

おりがみあそびが始

まりました。折り紙

が多方面で利用されている事や認知

症の予防など奥深さを感じながら楽

しめそうです。第1回は飛田（講師）

さんの折り紙との出会いなど伺いな

がら、星皿・ハローフォックスを折

りました。 


