
                    

        住所：亀田1-11-14 NO３５  ２０１９・５・２３    

 ☏ ＊ F A X ： ０ ２ ４ － ９ ５ ３ － ６ ８ ３ ３ 

 

 笑顔でつながる 

 みんなのたまり場 

Cosse亀田からのお便り 
 発行＊ 石井うた 

 （郡山医療生協桑野支部） 

  クラフトバンド 

▽６月１２・２６日（水）13時～ 

 （参加費500円＋材料費） 

皆さん思い思いの好きなものを！ 

６月の 

予定  

 語りやまんばの会 

  ６月１５日（土）14時～ 
シンプルおやつ作り 

  And 折紙教室 

 ▼ ６月６日（木） 

  参加費 ５００円 

お昼も一緒に食べよ＆ 

  折り紙もね 

◎ 毎週＊金曜日の13時30分からイキイキ体操です。1回100円 

和世さんの朝採れ野菜は水曜日‼９時半～です‼ 

６月からまた再開です。果物と少しのパンも用意したいと
思いますので来てください。お待ちしています！‼ 

ほっこりつながり亭も第３水曜日変更です。 

※６月からはゆっくり作って食べることにします。毎回次回何をつくるか相談しながら

楽しく食べる・おしゃべりや健康のことなどを考えながら・・・参加費３００円 

COMCOM５月号に特集「最期まで普段どうりに生きる＊看取る」が出ています。ぜひ読んでください。 

 私事ですが母親（９１歳）が肺炎で5月9日からH病院に緊急入院し、5月27日退院

となります。2週間週間寝たきり状態でICUから一般病棟に移ったものの、体重が

33㎏、筋力低下でリハビリからは、歩行困難と、嚥下障害があり経鼻からの栄養を

取る状態です。医師から「いったんリハビリの病院に転院してから自宅に帰っては

どうですか」と言われました。いろいろ相談した末に自宅介護を決めました。本人

の生活歴や同居している弟の思いを尊重してのことでした。幸いにケアマネさんも

願いを支えるケアマネジメントを考え、動いています。最期まで地域の一員とし

て、医療と連携しながら本人らしい終末が迎えられることを願っています。 

終末期ケアの質を高める４条件 

①本人・家族の意思表示 

②ケアを支える介護力やサポート  

③終末期を支える医療ケア 

④本人・家族の願いを実現する 

 ケアマネジメント 
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