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 ☏＊ F A X ：０２４－９５３－６８３３ 

① 正しい歯磨き方を身につける ② よく噛んで食べる  ▼歯周病の発生は、歯磨きが不十分と

いうだけでなく、喫煙、糖尿病（服薬をしている）、ストレスをためる、最高血圧が高いということ

が歯周病の発生や予後に関連すると言われています。歯を失う二大疾患は虫歯と歯周病です。8020運

動は1989年から提唱し、医療生協でも取り組み、歯磨きなど、お口の健康の取り組みを広げていま

す。11月は桑野支部でも南條先生の「歯に話」をお聞きします。ぜひ参加してくださいね。 

 発行＊ 石井うた 

 （郡山医療生協桑野支部） 

 クラフトバンド 

▽10月10日（水）２４日（水） 

     １３時～16時まで 

 （参加費500円＋材料費） 

皆さん思い思いの好きなものを！ 

 

10 月 11 日・25 日（木） 

１４時 

 □Cosse亀田の留守電に入れるときはお名前とお電話番号を必ず入れてくださいね 

  
Cosse亀田軒先にて10時から 

逢瀬の農家の伊藤和世さんが作っ
ている無農薬の野菜です。身体の
ために新鮮な野菜をたくさん食べ
ましょう。１00円で販売です 

語りべは10月20日（土）14時～ 

 １０月の予定表は裏面です。月曜朝取り野菜に来てください  

 イキイキ＊かみかみ体操は毎週金曜日午後1時30分～（第3金曜日はシャキシャキ体操も追加） 

憲法９条改憲NO! 憲法カフェで学び、みんなの背

中を押され、署名行動をしました。今！大人の責

任で平和を！！見かけたら協力してくださいね 

➡次回は１１月１７日（土）１０時からです。 

 笑顔でつながる 

 みんなのたまり場 

Cosse亀田からのお便り 


