
                    

住所：亀田1-11-14  NO２６ ２０１８・８・２３     

 ☏＊ F A X：０２４－９５３－６８３３ 

 ９月の予定表は裏面です。月曜朝取り野菜に来てください 

 イキイキ＊かみかみ体操は毎週金曜日午後1時30分～（第3金曜日はシャキシャキ体操も追加） 

① 夜食などの間食をしない ② 朝食を毎日とり規則正しい食生活をする ③ 家族や友人と楽し   

い食事の機会を増やすこと  ▼不規則な食生活は生活リズムを乱すだけでなく、ホルモンのバラン

スや自律神経にも影響し、肥満や生活習慣病の要因になります。また1人で食事をする「孤食」が増

加しています。友人と楽しく食事をすることは、コミュニケーションをはかる手段でもあり、心も体

も満たします。「食」は豊かな人生を送る重要な要因です。 

 笑顔でつながる 

 みんなのたまり場 

Cosse亀田からのお便り 
発行＊ 石井うた 

（郡山医療生協桑野支部） 

  クラフトバンド 

▽９月１２日（水）と２６日（水） 

     １３時～16時まで 

 （参加費500円＋材料費） 

皆さん思い思いの好きなものを！ 

 

９月６日・２０日（木）１４時 

 □Cosse亀田の留守電に入れるときはお名前とお電話番号を必ず入れてくださいね 

  
Cosse亀田軒先にて  

逢瀬の農家の伊藤和世さんが
作っている無農薬野菜です。
身体のために新鮮な野菜をた
くさん食べましょう。100円
程度で販売の予定です。 


