
※ 適度の運動の目安は、息がはずみ汗をかく程度の運動を刺します。特に高齢者は積極的に体を動かすことで生活機能

低下のリスクを低減させ、自立した生活をより長く送ることが出します。 

※ 身体の活動量を増やすことで、循環器疾患や糖尿病、がんなどの生活習慣病の発症やこれらを原因とする死亡リスク 

や加齢に伴う生活機能低下をきたすリスクを下げることができます。  

                    

 住所：亀田1－11－14 NO24 ２０１８・６・２１      

 ☏＊ F A X：０２４－９５３－６８３３ 

７月の予定表は裏面です。ぜひ参加してください！ 

※イキイキ＊かみかみ体操は金曜日13時30分からです！                        

※シロウのミニコンサートは７月1７日食事会の後13時～30分です 

Cosse亀田からのお便り 
  発行＊ 石井うた 

   （郡山医療生協桑野支部） 

クラフトバンド 

▽７月４日（水）と１８日（水）  

１３時16時まで 

（参加費500円＋材料費） 

皆さん思い思いの好きなものを作って

ます。格安ですので来てみてください 

 

7月5日と19日(木)14時 

♡

  □Cosse亀田の留守電に入れるときはお名前とお電話番号を必ず入れてくださいね 

紫陽花の花が梅雨空に映えています。歴史的な米朝会談は長く敵対していた国同士があって話し合うことで前向

きな関係を築いていけそうです。お互いを理解しあうためにはまず、顔を合わせ話し合うこと。何を考えているの？困っ

ていることはないですか？とお互いを気にしあう関係が大切ではないでしょうか。しかし今、人間関係に苛立ち、人生に希望が持

てずやみくもに犯罪に走ってしまう事件が増えているように感じます。一人のひとりの命をいとおしむ心、個人が尊重される社会が大

切です。「憲法」を学ぶいいですよ。Cosse亀田に来てください。小さな憲法の本を用意してあります。１００円です。 

 笑顔でつながる 

 みんなのたまり場 

7月23日(月)11時～13時まで 

Cosse亀田軒先にて 

逢瀬の農家の伊藤和世さんが作っている野菜

です。身体のために新鮮な野菜をたくさん食

べましょう。100円程度で販売の予定です。 


