
▽1２月の利用者は２０３名でした。食事会3回56名 

  本年もよろしくお願いします 

１月7日、東京からの帰りは、冷たい郡山の空気を感じなが

ら、駅からのんびりと歩きました。帰宅後薪ストーブに火を

入れてから室温20℃まで１時間ぐらいかかりました。 

       ※みなさま、年賀状ありがとうございました。 

８日「新春の第九」を聴きに行きました。ミミファソ ソファミレ ドドレミ ミレレ・・・ベートー

ヴェンは22歳の時にフランス革命があり、シラーの「歓喜によせて」の詩に感動し、交響楽として完

成させたのは耳も不自由になり苦しみながらの54歳の時でした。第1楽章から第3楽章、そして「おお

友よ、これらの調べではない！さらに快く、さらに喜びに満ちた調べを、ともに歌おう」と自由と平和

の象徴・「友人や愛する人のいる人生の素晴らしさ」「喜びを共にしよう」と力強く壮麗な音に感動し

ました。欲を言えばパートごとに透明感があると聞きやすかったかと思いました。素晴らしい感動をあ

りがとうございました。また聴きに行きます。 
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●   

   ※イキイキ体操は3月2日からの再開です。家でも自分で体操してくださいね 

寒い日が続きます。天気の良い日はお出かけくださいませ。世界が核兵器廃絶へ大きく動き

出しています。日本政府は122か国が賛成した「核兵器禁止条約に背を向け、そして憲法9条改憲をし

ようとしています。戦争か平和か・・今！ひとり一人が声を上げていきましょう。前回のの憲法カ

フェから、自民党の改善草案の中身を学んでいます。原発・核廃絶・憲法の問題は一緒です。ご一緒

にいかがですか。 

つれづれ 医療生協は命を育み健康を守るために誕生し、その実現のために人と人とが自主的に

協同して活動しています。誰もが生きていてよかったと思える社会は、子どもからお年寄り、そして

障害があっても安心して、健康で自分らしく暮らせることです。Cosse亀田も一年がたち、活動も試行

錯誤しています。ぜひ皆さんのご意見も聞きたいし、一緒にできることはないか考えていきたいと思

います。おしゃべりをしましょう。 

 笑顔でつながる 

 みんなのたまり場 

Cosse亀田からのお便り 
  発行＊ 石井うた 

   （郡山医療生協桑野支部） 

1月31日（水）13時から 

クラフトバンド 

材料費2800円 

参加費500円 

 

シンプルおやつ作り 

2月8日（木）10時から 

昼食後 折紙教室 

憲法カフェたのし NO５ 

2月17日（土） 

13時から 


