
出場した選手 貴重な体験になりました 

ジ
ム
主

ア
ル
ジ

の

卓
球
回
顧
録

 

もっと知りたい、もっと学びたい。こうした好奇心を失わないことで、人は成長していくのだと思う  イワン・ソープ（水泳）                                                   
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男
子
団
体
あ
と
一
歩
だ
っ
た 

 

８
月
２
７
日
の
団
体
戦
は
、
男
子
で
諸

隈
君
が
相
手
エ
ー
ス
を
追
い
詰
め
る
な
ど

も
し
か
し
た
ら
予
選
リ
ー
グ
突
破
も
と
期

待
さ
れ
ま
し
た
が
、
あ
と
一
歩
及
ば
ず
。
女

子
は
Ａ
チ
ー
ム
が
厳
し
い
パ
ー
ト
も
あ
り

１
勝
ど
ま
り
。
結
局
男
子
チ
ー
ム
、
女
子
の

Ａ
Ｂ
チ
ー
ム
と
そ
れ
ぞ
れ
１
勝
で
し
た
。 

 

山
口
さ
ん
優
勝
に
あ
と
一
歩
及
ば
ず 

 

２
日
目
の
個
人
戦
で
快
進
撃
を
続
け
た

の
が
山
口
彩
実
さ
ん
。
福
岡
県
２
位
の
中

村
選
手
や
以
前
の
対
戦
で
ス
ト
レ
ー
ト
負

け
し
て
い
る
熊
本
の
境
選
手
を
圧
倒
。
準

決
勝
ま
で
１
セ
ッ
ト
も
落
と
さ
な
い
戦
い

で
し
た
。
決
勝
で
は
先
日
の
全
日
本
選
手

権 

権
で
３
位
に
な
っ
た
栗
山
選
手
に
セ
ッ
ト

カ
ウ
ン
ト
２
対
１
で
リ
ー
ド
し
た
も
の
の

あ
と
一
歩
及
ば
ず
準
優
勝
。
こ
の
快
進
撃
に

は
要
因
が
あ
り
ま
す
。
参
考
ま
で
に
彩
実
さ

ん
の
良
か
っ
た
点
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

全
九
州
小
学
生
選
手
権
（
杵
築
市
） 

山
口
彩
実
さ
ん 

快
進
撃
の
準
優
勝 

＜精神面＞ 

・ミスをしても深刻にならない。 

 （ベンチを見て笑みさえ） 

・いいボールが入ると畳みかける 

・接戦で戦術の転換ができる 

＜技術面＞ 

・独自のサーブがある（点が取れる） 

・ラリーに強い（フォア・バックの

バランスが良い） 

・レシーブミスが少ない 

団体戦に臨む男子チーム 

磨きたい！ボールタッチの感覚 

卓球は感覚のスポーツでもあります。そし

て回転を駆使して競う競技でもあります。当

然のことながら、技術向上にはボールタッチ

の感覚を養うことが大変重要な要素になり

ます。 

このボールタッチの繊細な感覚（技術）を

磨くためには、「時間をかける」ことや「い

ろいろなボールに触れる」体験が必要なこと

は言うまでもありません。 

その上で大切なことは、体験をしながら振

り返る力があるかどうか、です。ミスをして

何も考えない選手は伸びません。それには選

手がどれだけ上達 

したいかという卓 

球への思いが関係 

します。感覚を磨 

くためには心の感 

性も大切な要素に 

なると思います。  石川選手の繊細なボールタッチ 

悪
戦
苦
闘
し
た
大
学
の
授
業 

 

今
回
は
卓
球
以
外
の
話
題
を
一
つ
。 

 

大
学
時
代
は
、
授
業
に
は
ま
じ
め
に

出
ま
し
た
が
、
て
こ
ず
っ
た
授
業
が
あ

り
ま
し
た
。
体
育
学
部
は
当
然
の
こ
と

な
が
ら
、
体
育
実
技
の
授
業
が
多
く
な

り
ま
す
が
、、
中
で
も
ハ
ー
ド
ル
走
と
水

泳
に
は
苦
戦
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。 

 

水
泳
は
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
学
校

に
プ
ー
ル
が
な
か
っ
た
関
係
で
川
で
の

泳
ぎ
で
身
に
つ
け
た
ク
ロ
ー
ル
し
か
で

き
ず
、
平
泳
ぎ
は
大
学
に
入
っ
て
初
め

て
経
験
す
る
始
末
。
そ
の
平
泳
ぎ
で
３

分
間
１
２
５
Ｍ
以
上
の
ノ
ル
マ
が
ク
リ

ア
で
き
ず
、
３
年
目
で
や
っ
と
の
思
い

で
合
格
し
ま
し
た
。
今
で
も
あ
の
と
き 

の
感
激
は
忘
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
水
泳
以
上
に
苦
労
し
た
の
が
ハ

ー
ド
ル
走
。
高
校
生
の
競
技
用
ハ
ー
ド

ル
と
同
じ
条
件
で
、
設
定
時
間
を
ク
リ

ア
で
き
ず
大
変
で
し
た
。
結
局
４
年
生

に
な
る
ま
で
単
位
が
取
れ
ず
、
２
７
歳

の
私
は
１
８
歳
の
１
年
生
と
一
緒
に
授

業
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
私
と
同
じ
境

遇
の
同
級
生
が
１
０
人
以
上
い
た
の
は

少
し
救
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
は
女
子
用

の
ハ
ー
ド
ル
で
合
格
。
背
に
腹
は
か
え

ら
れ
な
い
心
境
で
し
た
。 

 

ハ
ー
ド
ル
走
で
苦
労
し
た
分
、
教
員

に
な
っ
て
顧
問
を
し
た
陸
上
で
は
、
ハ

ー
ド
ル
の
選
手
が 

九
州
大
会
に
出
場 

す
る
「
成
果
」
を 

得
ま
し
た
。
ど
こ 

で
ど
う
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

決勝で栗山選手と対戦する山口選手（手前） 
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