
２０１４年 ３月 ３月１日 牛神町ＴＫビル２階に「中津卓球ジム」開設

・小学生クラブ発足 小学生１０人でスタート

・ニッタク冨澤渉さん講師に招き講習会開催

真剣な表情の渋谷亜矢子さん 講師冨澤さんと一緒に記念写真

５月 ・小学生クラブの名称を「宇土クラブ」にすることを保護者会で決定

・クラブとして初の公式戦に出場

「メルヘンオープン卓球大会」

６月 ・初の県大会 「小学生九州大会県予選」ほぼ全員が１回戦敗退 洗礼浴びる

バンビ 佐竹美咲さんが予選通過

８月 ・クラブ初の合宿強化練習 やすらぎの郷で宿泊 三郷小学校体育館で練習

カデット中津市予選 男子堂本君 女子渋谷亜さん ２人通過し県大会へ

１０月 ・小学生クラブ毎週土曜日 パートに分かれてのリーグ戦スタート

Ａパート順位 １位堂本 ２位諸隈 ３位佐竹亮 ４位渋谷亜

・東九州龍谷高校生２人が小学生クラブの練習をサポート １０月～２月

４ヶ月間練習をサポートしてくれた東九州龍谷高校生と

東九州龍谷高校卓球部のご

厚意で実現。初心者の子ど

もたちに４ヶ月間ねばり強

く指導していただきまし

た。



２０１５年 ２月 ・小学生クラブ１５人に増える

３月 ・第６回「月例会」竹尾幹也さん３度目の優勝

決勝は竹尾さんが井上敬太さんを破る １４人参加

・山国近郊大会で好成績 ３種目優勝

バンビ 田原君 カブ男子 諸隈君 ホープス女子 渋谷亜さん優勝

山国近郊大会を終えて記念撮影

４月 ・全国ホープス県予選 女子団体３位

喜びの女子（渋谷亜・船橋・山口・佐竹）

５月 ・全日本選手権ホカバ予選 ８人が予選リーグ突破

クラブ初の全国大会出場 佐竹美咲さん カブ女子予選２位

・初心者教室賑わってきました

日々熱心に取り組む初心者教室のみなさん

６月 ・全九州小学生選手権県予選 女子団体３位で初の九州大会出場権獲得

個人戦 ６人が九州大会へ

２ヶ月に１回のペースで一

般の方たちを対象に月例会

を開催。中学生の竹尾幹也さ

んにはなかなか土をつけら

れず。

山国近郊大会は初めて大会

を経験するクラブの子ども

も少なくなく、貴重な大会に

なりました。

クラブ発足１年。団体戦で初

めて入賞した貴重な大会に

なりました。



ホープス女子６位渋谷亜 カブ女子２位山口 ３位佐竹 ５位黒川 ６位渋谷有

バンビ男子４位船橋

２０１５年 ７月 ・全日本社会人選手権大会県予選

髙倉萌さん一般女子優勝

井上敬太・井上竣太ペア優勝

兄弟の絆は強い！

シングルス優勝髙倉さん 井上兄弟ペア優勝

・佐竹美咲さん 全日本選手権大会バンビの部出場

８月 ・全日本カデット中津市予選 ７人が予選突破 宇佐市では田原君優勝

・小学生全九州選手権（宮崎市）出場

九州大会初参加の子どもたち

９月 ・「初心者教室」「夢クラブ」それぞれで活動してました

前ジムでの初心者教室のみなさん 夢クラブのみなさん

１０月 ・鳥栖市チャリティ大会 山口さん（３年）カブ優勝

・東九州龍谷高校生 隈部さん 湯越さん小学生クラブをサポート（～２月）

１１月 ・県団体選手権 Ｄクラス（小学生）で男子優勝

２０１６年 １月 ・山口彩実さん クラブ初 県選抜代表に

・「新春月例会」３３人参加 江口泰慎選手優勝

参加されたみなさん全員で記念撮影

初の九州大会出場。選手はもちろ

ん、監督も勝手がわからず右往左

往。ほぼ全員が初戦敗退。今後を

考えると不安な気持ちも。



２０１６年 ２月 ・鳥栖市チャリティ大会 渡邉莉々子さんバンビ優勝

３月 ・山国近郊大会 ４種目で優勝

山国近郊大会３０人出場

４月 ・全国ホープス県予選 女子ベスト４に３チーム入賞も全国出場ならず！

左から男子３位のＢチーム、女子２位のＡチーム、女子３位のＢチーム、後列女子４位のｿチーム

５月 ・ジム移転 新生「中津卓球ジムスタート

旧ジムは子どもたちと保護者がきれいに 新ジムのマット張りにはたくさんの協力者

・５／２９ 新生ジムオープン記念「月例会」開催

新生ジムスタートは井上竣太さん優勝

６月 ・「初心者教室」「夢クラブ」が合体 新「夢クラブ」がスタート 教室生２０人に！

新ジムに主が感じるありがたい点

（中津卓球ジムだより２１号より）

◆卓球台が普通に６台置けること

すばらしい選手が 育つ環境に！

◆周辺に迷惑をかけなくてすむ

足音、声で苦情から解放される！

◆主の片付け下手を隠せる

荷物を隠せる場所がある！

◆ジムの前にラーメン屋がある

バンビ優勝 渡邉莉々子

ホープス男子優勝 諸隈行治

ホープス女子優勝 渋谷亜矢子

一般女子優勝 高倉 萌



２０１６年 ６月 ・小学生全九州大会予選女子２位、男子４位で初の予選通過 個人は１４人が通過

７月 ・７月月例会２１人が集結

・全日本選手権ホカバの部クラブから２人参加 山口彩実さん、田原郁亮君初参戦

健闘する田原郁亮君

予選リーグで健闘する田原君 山口さんベスト１６決定戦対佐久間選手（卓桜会）

８月 ・全九州小学生選手権 カブの部山口彩実さん快進撃の準優勝（会場 杵築市文化体育館）

カブ決勝で同年全日本３位の栗山選手

を追い詰めるも一歩及ばず

（手前山口さん）

９月 ・高倉萌さん全日本社会人３回戦進出

１１月 ・中津近郊ダブルス大会 高倉・秋吉ペアぶっちぎりの優勝

昨年決勝で負けたものの今年は快勝

期待された井上兄弟ペアは入賞ならず

小中学生ペア３組出場し善戦

優勝した高倉（左）さん斗秋吉さん

井上竣太さん５月に次ぐ連覇達成！

井上さんと同じパートの人がラッキ

ーパートと口にしていたことで発

奮！？この日はバーベキューで打ち

上げしました。

ダブルス（ペア辻原選手）は２

回戦、シングルスでは３回戦に

進出。４回戦では阿部恵選手（サ

ンリツ）に敗れましたが立派な

成績です。



２０１６年１２月 ・東京「卓球三昧」指導者来たる 驚きのプレー連発

＜卓球三昧指導者＞

根田さん

石澤さん

宇土さん

クラブのみなさんが「卓球

三昧」指導者の根田さん、

石澤さんにかわるがわる挑戦

根田さん、石澤さん、宇土さん（現弘恵コーチ）と記念写真

２０１７年 ２月 ・東アジアホープス県予選 女子１・２・３位入賞

左から２位黒川さん優勝山口さん３位渋谷さん

３月 ・山国近郊大会 全種目のうち６種目で優勝 ビギナーの部で夢クラブ活躍

ビギナーの部決勝江藤対中野の一戦 バンビの部決勝渡邉対木村の一戦

４月 ・女子全国ホープス県予選 １セットも落とさず優勝 発足３年目初出場を決める

女子Ａ 渋谷・山口・黒川の各選手

クラブ発足３年足らず

山口・渋谷・黒川選手は

急成長で県トップに

◆女子Ａ 予選リーグ３勝

決勝 宇土クＡ３－０明野ジュニア

◆女子Ｂ 予選リーグ２勝１敗

３位決定戦 宇土クＢ３－０畳和卓球

◆男子 予選リーグ３勝１敗

３位決定戦 宇土ク ３－２杵築ジュニア



２０１７年 ５月 ・全日本選手権大会ホカバの部 ６人が出場権獲得

・軌道に乗ってきた夢クラブの活動

・全国ホープス選抜候補選手クラブから６人選出される

黒川春香（６年） 渋谷有里子（６年） 楠野いろは（６年）

山口彩実（５年） 木村凪夏（５年） 田原郁亮（５年）

７月 ・全日本選手権大会ホープス・株・バンビの部 ６人出場

バンビの部出場 ２年生 中野純正の決意

・全日本社会人・マスターズ県予選でクラブから４人通過、全日本へ

一般男子ダブルス 江口泰慎 一般女子ダブルス 高倉萌

３０歳代男子 木村拓人 ６０歳代男子 杉本健三

８月 ・８月１０日 クラブ旗お披露目

リーグ１位になり、決勝トーナメントで２回勝ちたいです。そのた

めには、どんな時も声を出してあきらめないで頑張りたいです。

午前・午後の１日練習をする人も出始めました。もう珍プレーの教室と

は言わせません。好プレーが随所に。この日の教室はダブルス練習。あ

ちらこちらで歓声をあげる参加者。この日は１８人の参加でした。

初出場の全国ホープス大会

に間に合うようにと保護者

のみなさんによる寄贈

「挑戦」の文字は監督がした

ためました



２０１７年 ８月 ・全国ホープス大会初出場 トーナメント１回戦で惜敗 （会場 東京体育館）

会場の東京体育館での大会に子どもたちは感激

・全九州小学生選手権 女子団体全国３位ヒゴ鏡クラブを追いつめるも惜敗

（会場 佐賀県立総合体育館）

大健闘した選手たち マッチポイント握るも及ばず（渋谷さん）

９月 ・全日本カデット県予選 渋谷亜さん３位であと一歩及ばす 小５山口さんも３位

１０月 ・防府オープン小学生大会 女子難敵 KUGA クラブを破り優勝（会場ソルトアリーナ）

女子 A優勝 女子 B友好試合優勝 男子２部３位 男子１部準優勝

１１月 ・オリンピックデーラン オリンピアン福岡春菜さん講習会

福岡春菜さんを囲んで記念撮影（ダイハツアリーナ） ツーショットでうれしそうな監督

１２月 ・県小学生選手権大会女子上位独占 渋谷有里子さん優勝

優勝 渋谷有里子 ２位 山口彩実 ３位 黒川春香

リーグ戦で強豪新発田ジュニ

ア、岸田クラブを破って決勝ト

ーナメントへ。全日本ベスト８

の選手２人を擁する双葉クラ

ブ（秋田）に健闘するも２－３

で敗退。

選手渋谷・黒川・山口



２０１７年１２月 ・再び「卓球三昧」指導者来訪 昼に続き「夜の月例会」も開催

根田さん、石澤さん、宇土さんを囲んで記念撮影 不思議な「夜の月例会」ダブルス大会

２０１８年 １月 ・中津会長杯 出場した全種目で優勝

２月 ・東アジアホープス県予選 山口彩実さん２連覇 田原郁亮君３位

３月 ・全国ホープス選抜大会 女子クラブから３人代表に（黒川・渋谷・山口の各選手）

２回目の出場を果たした渋谷有里子さんの決意

・山国近郊大会 宇土クラブ気を吐く ７種目で優勝

難敵を破って優勝の佐藤夏萌さん ビギナーの部準優勝 小倉さん

４月 ・東アジアホープス日本代表選考会 山口さん あと一歩届かず

５月 ・宇土弘恵コーチクラブ専属コーチに就任

就任直後全国ホープスで采配を振る弘恵コーチ

６月 ・６月月例会 江口泰慎さん連覇 もはや江口さんの勢いを止める選手は出ない？

・田中・伊藤杯豊前選手権 渋谷亜矢子さん 全試合ストレート勝ちで優勝

選抜の全国大会に出場するのは２回目です。昨年の負けた試合は自分の

プレーができていなかったので、今年は自分のプレーをしてすべての試

合に勝ちたいです。

経歴 沖代小→就実中高→立命館大学

藤ミレニアム

戦歴 インターハイ単優勝・複準優勝

世界ジュニア団体２位

全日本学生ダブルス優勝

関西学生シングルス優勝

日本リーグ新人賞



２０１８年 ７月 ・全九州小学生選手権大会（沖縄）女子またもヒゴ鏡クを追い詰めるも及ばず３位

対ヒゴ鏡戦 点を取り喜び合う木村・渡辺ペア スタンドから懸命に女子を応援する男子

・全日本クラブ選手権大会（津市）上位進出を狙うもかなわず

対松生クラブ戦 タイスコアとなりラスト渋谷さんに託すベンチ

・全日本選手権大会（ホカバ） 山口さん中野大君ベスト３２

バンビ男子決勝Ｔ ２回戦 中野１－３立川（インフ TTC）

ホープス女子決勝Ｔ ３回戦 山口１－３遠山（上越ジュニア）

８月 ・全国ホープス大会 女子ベスト１６ ８決定戦ＴＣマルカワにあと一歩及ばず

（出場選手）

山口彩実

木村凪夏

渡邉莉々子

予選リーグでベンチアドバイスをする監督

９月 ・「９月月例会」２１人参加 江口さん優勝

もう誰も止められない！？

出てこい！ヒーロー！

・竹上遥斗君アスリートパスウエイ九州合宿出場

卓球歴２年で目覚ましい成長を遂げる怪童

今度こそは何とかなりそうだとの思いももつかの間、逆転を許してしまい、女子団体

戦優勝はおあずけとなりました。



２０１８年１０月 ・豊前市大会（団体戦） 出場の全種目で優勝飾る

一般男子(木村・永吉・江口) 一般女子(髙倉・渋谷・秋吉) 中学女子(渡邉・木村・山口・木村・佐藤・渋谷)

１１月 ・中野純大君健闘４位 “U－７未来のメダリスト“全国合宿参加

・第１回久留米オープン小学生大会 女子団体初代チャンピオンに輝く

選手 山口彩実 木村凪夏 渡邊莉々子

１２月 ・北九州オープン大会 女子団体中学生の部で優勝 個人優勝 田原君、山口さん

・県小学生選手権大会 悲願のアベック優勝飾る

男子田原君（６年生）周りもビックリ県大会初Ｖ 女子は山口さん優勝

大会に出場した小学生全員集合

２０１９年 １月 ・夢クラブ初打ち ８台フル稼働でにぎわう

２月 ・「２月月例会」 ・社会人・小中学生交流戦 社会人に軍配

原田さん江口さんの連覇阻止 結果 社会人７－５小中学生

決勝戦 原田選手（向こう）対江口選手 小中学生 善戦も及ばず

「夢クラブ」の人たちの年齢

は圧倒的に７０代が多い。し

かし元気。この日も正月気分

も何のその。活気に満ちてま

した。



２０１９年 ３月 ・全国ホープス選抜大会 クラブから３人選出される

初出場 渡邉秀磨君（３年生）の決意

・熊本オープン 中学生の部 優勝山口彩実 ３位渋谷有里子 ベスト８黒川春香

・クラブⅡ６年生を送る会を開催

最後列６年生

４月 ・全国ホープス県予選 男子優勝 初の全国切符つかむ

選手 竹上遥斗（５年） 中野純正（４年）

渡邊秀磨（４年） 中野純大（２年）

＜決勝リーグ＞

男子Ａ ３勝０敗 優勝

女子Ａ ２勝１敗 準優勝

５月 ・手島・大坪杯大会にクラブから３４人出場

A クラ 3位田原君 Bクラス優勝小野さん Cクラス 2位行事さん

Cクラス 3位中島さん Dクラス優勝佐々木君 Dクラス優勝大木さん

はじめて大分せんばつとして出場するのできんちょうすると思う

けど、大きな声を出し、もりあがった試合をして、次の人につな

がるプレーをしたいです。同じ３年生とするときはぜったい勝ち

たいです。

週２回の練習ながら、やる気に満

ちた姿を見せた６年生でした。大

きな声を出して後輩たちを引っ張

りました。

（２０１９年度卒業生）

山下莉生 小谷瀬卓也 鶴岡雅也

和木隆志 圓福悠月 丸岡優香



２０１９年 ７月 ・全日本選手権大会バンビの部 中野純大君ベスト８

ベスト８中野純大君 会場であこがれの森園選手と一緒に 平野美宇さんのお母さんと

８月 ・全国ホープス大会 快進撃の男子初出場でベスト８（会場甲府市小瀬スポーツ公園体育館）

エース竹上君を必死で応援する頼もしいベンチ

・全九州小学生選手権大会 男女そろって３位 女子３年連続ヒゴ鏡に惜敗

女子 準決勝 宇土クラブ ２－３ ヒゴ鏡クラブ

男子 準決勝 宇土クラブ １－３ 石田卓球クラブ

大健闘の女子３位 善戦及ばず男子３位

１０月 ・豊前市大会中学生の部 初の男女アベック優勝

・大内健裕コーチ 中津卓球ジム就任 コーチングスタッフさらに充実

１１月 ・全日本選手権大会カデットの部 ４人が挑む （会場 山口県維新公園体育館）

出場選手 渋谷有里子 黒川春香 山口彩実 渡邉莉々子

渡邉莉々子さんの決意

経歴 島根県明誠高校→立命館大学→セナタク

戦歴 全日本ジュニアベスト３２

大阪国際オープンジュニア３位

高校中国大会ダブルス優勝

ダブルスでベスト１６以上に入りたい

（出場選手）

竹上遥斗（５年）渡邊秀磨

（４年）中野純正（４年）

中野純大（２年）

「経験の年」と臨んだ大会で

大活躍 来年は優勝なるか

も？



２０２０年 １月 ・徳山オープン 小学生の部女子団体優勝 宇土クラブ ３－２ ＴＣマルカワ

中学女子個人優勝山口さん 全日本カデット３位吉田さんにストレート勝ち

２月 ・緒方正次郎杯 中学の部 団体男女アベック優勝達成 個人女子山口さん優勝

４月 ・コロナ禍でクラブの活動自粛

ジムだよりに「コロナに負けるな」を掲載 自粛中全員で情報を交換し合う

小松澤青天君の決意

行事一葉さんの決意

８月 ・５ケ月ぶりの大会気分 中津市カデット練習大会開催（会場 ダイハツアリーナ）

コロナに負けるな大会

久しぶりの大会に躍動！

●毎日４キロ以上走っています。●九州大会、全国大会がなくな

って一度も出場できなくなったから、目標は達成できなくなった

けど、次の目標はクラブの中学生全員に勝つことをめざして練習

を頑張りたいです。走ってメンタルを強くします。

●午前中は家の手伝いや宿題。午後からは体幹トレーニングやな

わとび、素振り、約３キロ走るなど。●卓球のＤＶＤをみる。

●またみんなと一緒に、今までよりもっと大きな声でやる気を出

していきたい。

コロナ禍ではクラブの活動が思うようにできなくなり焦りました。長い期間練

習できなくなったり、グループを編成して時間をずらしたり、１日おきの練習

を組んだりとかなりの自粛を余儀なくされました。あの手この手で練習を組ん

だ日が懐かしい。当然中止になる大会が多く、子どもたちのモチベーションに

かなり影響を受けました

全国大会、九州大会の中止は本当につらいものがありました。特に残念だった

のは男子が最強のメンバーの年に全国ホープス大会、九州大会が中止になった

ことです。全国優勝の可能性が十分ありました。

１４歳以下男子決勝 末永君（手前）対田原君



２０２０年 ８月 ・発足５年 ぐんぐん上達 夢クラブ ますます血気盛ん

夢クラブのみなさん

１２月 ・東アジアホープス県予選 男子ベスト４独占 女子木村さん準優勝

左から優勝中野正 ２位渡邉 ３位神原・菊池の各選手 女子決勝 木村（右）対利光

・コロナ禍の年の瀬 年末大掃除

２０２１年 １月 ・県小学生選手権大会 小野娃未流さん昨年の雪辱果たし頂点へ

決勝での対安部戦 大接戦を耐えて優勝した小野さん

・中野純大君 ホープスナショナルチーム代表入り

コロナ感染拡大でこのままではジムは休業

に！と心配もありましたが、小中学生保護

者や教室生・クラブの皆さんのご援助・ご

協力があり何とか乗り切ることができまし

た。大会が少なく、子どもたちの成果を試

す場が限られた中でも成長を感じることが

できた１年でした。

コロナ禍で教室を遠ざか

る人が出るのではとの心

配も“不死鳥”のように復

活。杞憂でした。

卓球との出会いは決して

早くなく、小学３年生の夏

休みにおばあちゃんに連

れられてジムを訪れたの

が卓球との出会い。その後

メキメキ上達。ついに大分

県の頂点に駆け上がった。



２０２１年 ２月 ・大分県団体選手権大会で４種目優勝

女Ａ部優勝 男子Ｂ部優勝

男子Ｃ部優勝 女子Ｃ部優勝

６月 ・全日本選手権大会大分県・福岡県予選 １０人が予選通過 全国の舞台へ

・全国ホープス大会県予選 悲願の男女アベック優勝

男子Ｂチーム踏ん張って２位に食い込む健闘

クラブⅡ和木君貴重な１点をもたらす

女子の気迫あふれるプレー 健闘する小野・江藤ペア



２０２１年 ８月 ・全国ホープス大会 男子Ａ総合力で準優勝飾る 男子は２チーム出場

表彰後の男子Ａチーム 選手中野純正 渡邊秀磨 中野純大 女子 木村 小野 行事 江藤の各選手

◆決勝 ◆男子決勝トーナメント

９月 ・Ｔリーグ覇者 日本生命レッドエルフ ジムで練習

１１月 ・アスリートパスウエイ九州合宿 神原君１５戦全勝で優勝

１２月 ・小学生クラブⅡ 増えて１７人に

２０２２年 １月 ・東アジアホープス県予アベック優勝 県代表に中野君（４年）江藤さん（５年）

１回戦 宇土クラブＡ３－１T・Ｔさいたま

準々決勝 宇土クラブＡ３－０卓伸クラブ

準決勝 宇土クラブＡ３－２東広島スカイジュニア

宇土クラブＡ １－３ 新発田ジュニア

１ 中野純大 ２－３ 本間歩汰

２ 中野純正 ０－３ 川上流星

３ 中野正・渡辺 ３－１ 渡辺・畠山

４ 中野純大 ０－３ 川上流星

５ 渡邉秀磨 － 畠山 陽

Ｔリーグ杵築大会前日、Ｔリーグ２連

覇中の日本生命レッドエルフがジムに

練習に訪れました。残念ながら子ども

たちはコロナ禍のため見学できません

でした。

４月は１０人でスタートしたクラブ

２でしたが、この年の１２月は１７

人になりました。



２０２２年 １月 ・中野純大君日本代表に選ばれる 日本代表選考会で３位に食い込む

宇土クラブ初の快挙！

３月 ・小学６年生を送る会 クラブ１が７人 クラブ２が６人 合わせて１３人が卒業

＜２０２２年度卒業生＞

中野純正 渡邉秀磨

小野大翔 菊池拓真

木村綴夏 小野麗明

行事一葉

６年生を送る会で後輩から感謝の贈り物

４月 ・全国ホープス大会県予選 ２年連続男女アベック優勝達成

男子Ａ選手

長野証大 神原汰世

中野純大

女子Ａ選手

江藤衣舞 宮瀬 杏

中野凜子

・中野凜子さん Ｕ－１０ホープスナショナルチーム入り

中野凜子さんＨＮＴ合宿の決意

弘恵コーチ ホープスナショナルチームのコーチとして就任

日本卓球協会コーチングスタッフとして国際大会、合宿などに参加

５月 ・第２回宇土クラブ錬成大会開催 九州各県、山口県から２００人参加

６月 ・全九州小学生選手権大会男子団体初優勝 ホープス男子２位中野君 ３位神原君

男子初優勝に貢献した長野君のプレー

メンタルを強化したいです。技術的には台上プレーをよくしたい。

またノートの書き方や食事などの生活面を学びたいです。楽しみ

にしていることは、自分より強い人と試合ができることです。

病床のお父さんとの約束果たした！

苦しい場面をしぶとく戦い、第３ステージ３

勝２敗で３位に入り代表の座を射止める。



２０２２年 ７月 ・全日本選手権大会ホープス・カブ・バンビの部 決戦の日近づく

バンビ 井嶌陽夏子さんの決意

６年江藤衣舞 ５年宮瀬 杏 ２年井嶌陽夏子

５年中野純大 ５年神原汰世 ４年中野凜子

８月 ・全国ホープス大会 粘った男子２年連続の準優勝 女子トーナメント１回戦惜敗

２年連続の準優勝 長野・中野・神原の各選手 女子 江藤・中野・宮瀬の各選手

厳しい戦いを踏ん張ったダブルス エースとして大車輪の活躍をした中野君

２０２３年 １月 ・県小学生選手権大会 男子中野純大君Ｖ 女子２位江藤衣舞さん

男子優勝中野君２位神原君 女子２位江藤さん３位中野さん

・全農杯北九州オープン ホープス男子は中野君 ホープス女子は江藤さんが優勝

私ははじめてのぜん国大会です。とても

きんちょうしますが、くいがのこらない

ような試合をしたいです。のこり数日か

んしかありませんが、かんとくやコーチ

におそわったことを試合でいかせるこ

とをもくひょうにします。

◆中学男子団体 第２位 宇土クラブＡ

◆中学女子団体 第２位宇土クラブＡ

３位宇土クラブＢ

◆ホープス男子 優勝 中野 ２位 神原

◆ホープス女子 優勝 江藤 ２位 中野

３位 宮瀬

男子決勝中野君対神原君



２０２３年 ３月 ・“しらしんけん走りました”「やまくにリバーマラソン大会」小中学生２０人参加

コロナ禍により３年ぶりに開催 江藤さんお見事１位でゴール

子どもたちは元気いっぱい走りました（会場 コアやまくに）

・緒方正次郎杯争奪大会 中学男子団体戦の部 輝く連覇達成

中学男子個人戦 優勝 竹上遥斗

２位 中野純大

３位 神原汰世

中学女子個人戦 ３位 小野娃未流

・全国ホープス選抜大会にクラブから５人出場 市長表敬訪問

＜出場選手＞

奥塚市長と一緒に記念写真

４月 ・神原君ホープスナショナルチーム代表に

HNT入りした神原君のプレー

５月 ・全日本選手権大会ホープス・カブ・バンビの部県予選 ９人が予選通過

予選通過者 ホープス男子 神原汰世 中野純大

ホープス女子 中野凜子 宮瀬 杏 菊池彩華

カブ男子 江藤湧功 カブ女子 宮瀬 鈴

バンビ男子 菊池侑真 バンビ女子 小田澪奈

６月 ・全九州小学生選手権大会 男子団体２連覇 女子準Ｖ

男子選手 神原汰世 中野純大 丸岡優人

女子選手 宮瀬 杏 菊池彩華 大木美柚 中野凜子

中野純大（５年 右攻撃 裏・裏）

神原汰世（５年 左攻撃 裏・裏）

江藤衣舞（６年 右攻撃 裏・裏）

宮瀬 杏（５年 右カット 裏・表）

中野凜子（４年 右攻撃 裏・裏）

４月開催された HNT 選考会で全国の

強豪相手に大健闘。すばらしいプレーを

連発して１５勝３敗の２位となり、代表

の座を射止めた。



準決勝ではよく粘り決勝に進んだ女子 ホープス男子決勝は同門対決 神原（右）対中野

２０２３年 ７月 ・クラブ主催中津近郊地区シニア交流大会和やかに開催 ３３人参加

参加のみなさん 元気いっぱいのプレーでした

８月 ・全国ホープス大会 男子３年連続準Ｖ あと一歩届かず 女子も健闘ベスト１６

３度目の正直ならず 大健闘の男子選手 神原 中野 丸岡の各選手

貴重な勝ち星をあげたダブルス 大車輪の活躍中野君 ベスト１６と健闘した女子

９月 ・第１回全国オープン小学生チャレンジ ホープス初代チャンピオンに神原君

（会場 北九州市総合体育館）

ホープス男子優勝 神原汰世

２位 中野純大

カブ女子 ２位 宮瀬 鈴

優勝神原汰世 ２位中野純大 ２位宮瀬 鈴

１１月 ・全日本選手権大会カデット１３歳以下の部 中野純大君 ３位入賞

◆決勝トーナメント

１回戦 宇土ク３－１小瀬ク(奈良)

２回戦 宇土ク３－２ALLSTAR(兵庫)

準々決勝 宇土ク３－１フェニックス(福井)

準決勝 宇土ク３－１ドリーム(大阪)

決 勝 宇土ク１－３ファースト(東京)



２０２３年１１月 （会場 鳴門市県立体育館）

出場選手 江藤衣舞

中野純大

神原汰世 全日本カデットで３位入賞の中野選手

・久留米オープン小学生大会 ホープス男子ワンツーフィニッシュ（会場久留米アリーナ）

優勝 神原汰世 ２位 中野純大 カブ ２位 江藤湧功

・東アジアホープス県予選 中野凜子さん連覇達成 全国選考合宿へ

１２月 ・第４回宇土クラブ錬成大会 ２００人の参加者で熱戦（会場 中津体育センター）

２０２４年 １月 ・全農杯北九州オープン大会 ５種目で優勝飾る

「中津卓球ジムだより」第９０号より

・３月の全九州選手権大会年齢別の部に挑む （「中津卓球ジムだより」９０号より）
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九州選手権に挑戦します

吉原和子さん

日々の教室（夢クラブ）や個人レッスンもこなし、

とても８４歳とは思えないプレーを見せる吉原和子さ

ん。８０過ぎても元気でプレーをしたいというみなさ

んの羨望（せんぽう）の的でもあります。

現在、３月に行われる全九州選手権に向け、調整に

余念がありません。 ご活躍を期待しています！

６年生ながら中学生の強豪選手

を破っての快進撃！

全国大会個人ベスト４入賞はク

ラブ初の快挙！

中津体育センターでの大会の

ため参加制限をしての開催だ

ったものの２００人の選手が

集結。にぎわった。

練習に励む吉原さん



２０２４年 １月 ・大分県小学生選手権大会 神原汰世君優勝 県小学生ＮＯ．１に

男子優勝 神原汰世 女子２位中野凜子 ３位菊池彩華・宮瀬鈴

２月 ・オリンピアン水谷隼さん講演会 ・オリンピアン中村錦治郎さん来たる

水谷さんのサーブに神原君、中野君が挑む ２月２７日 VICTASの中村錦治郎さん

が来訪、サーブを中心に習いました

３月 ・全九州選手権大会年齢別の部 弘恵コーチ３０歳代で優勝

（会場 鹿児島県アイハウジングアリーナ松元）

４月 ・中野凜子さん ホープスナショナルチームメンバーに選出される

４月に北九州市で開催されたＨＮＴ選考会で厳しい戦いの中、

２３人中５位となり代表入りを果たした

４月 ・全国ホープス・全九州小学生選手権県予選で女子優勝 男子２位

４年連続アベック出場を決める

優勝女子Ａ 選手 中野・宮瀬・井上 ２位男子Ａ 選手 江藤・瀧澤・渡辺

・奥下茜里さん宇土クラブコーチに就任

奥下茜里コーチ

◆経歴 山国町出身→就実中高→日本大学→(株)レゾナック

◆戦歴 全日本カデット単２位複３位

関東学生新人単優勝

全日本学生選手権単２位複３位 国体８回出場

日本リーグで活躍



２０２４年 ５月 ・全日本選手権大会ホープス・カブ・バンビの部県予選 ８人が予選通過

＜全日本出場を決めた選手＞

ホープス女子 中野凜子 宮瀬鈴

カブ男子 安部灯李

カブ女子 井嶌陽夏子 井上栞綾

バンビ男子 濱武朋洋

バンビ女子 丸岡幸礼 鎌倉早菜

※鎌倉さんは福岡県代表 県予選に参加した選手

６月 ・全九州小学生選手権大会 女子団体３位 個人ホープス女子中野さん３位

７月 ・全日本選手権大会ホ・カ・バの部

（会場 グリーンアリーナ神戸）

８人が出場 中野さんベスト１６

初出場５人 経験を積む大会に

８月 ・全国ホープス大会 男女とも悔しい予選敗退

男子 瀧澤・江藤・渡辺の各選手 女子 中野・宮瀬・井上の各選手

・全日本選手権大会カデットの部県予選 クラブから１７人が出場

６種目中４種目に優勝 ５人が代表権獲得 （会場 ダイハツアリーナ）

左から１４歳以下優勝江藤 １３歳以下優勝神原

１３歳以下優勝中野 １３歳以下２位大木

全日本カデット予選結果

◆１４歳以下女子シングルス

優勝 江藤衣舞

◆１３歳以下男子シングルス

２位 神原汰世 ベスト１６ 丸岡優人

◆１３歳以下女子シングルス

優勝 中野凜子

２位 大木美柚 ベスト１６ 宮瀬 鈴

◆１４歳以下男子シングルス

ベスト１６ 長野証大

◆男子ダブルス

優勝 長野証大・神原汰世ペア

◆女子ダブルス

優勝 江藤衣舞・中野凜子ペア
優勝長野・神原ペア 優勝江藤・中野ペア



２０２４年 ８月 ・ユニフォームスポンサー３社からの協賛いただく

協賛企業の援助によりクラブがこれまで以上の充実した活動が期待できます

９月 ・中津自動車学校様のご厚意で女子トイレ新設

・「まぶしいくらい明るい！」 ジム天井電灯ＬＥＤに

２０２４年１０月 ・頑張ってます 中学生ジュニア教室 夢クラブのみなさん

中学生ジュニア教室 夢クラブ

長年一苦労していた蛍光灯取り換え

作業もようやく解消！

明るくなったジムが、もしかして選手た

ちのプレーを激変させるかも？

これまで男女兼用のトイレで、利用される方にはご不便をおかけしてい

ましたが、これでスッキリ！スッキリ！（？）

NDS 中津自動車学

校


