
 

 
 

 

 

 

シニアにパソコン、タブレットを指導する資格を取って、地域の高齢

者の方々の快適で生き甲斐のある生活をサポートしましょう。 

（メールやインターネット閲覧等、多少経験が有れば OK！） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 連絡先 ： ＮＰＯ法人「セプロス」  〒２０２－００１２  東京都西東京市東町３－６－２ 

  ＴＥＬ／ＦＡＸ  ０４２－４２５－６０９０ 

  Ｅ－mail   ceproce@kch.biglobe.ne.jp 

      http:// http://www7b.biglobe.ne.jp/~ceproce/ 

 

 シニア情報生活アド バイザー養成講座 

養成講座風景 

 

初心者、高齢者向けの各種講座の

講師、補助講師、プロデュース 

（パソコン、iPad、アンドロイド端末） 

 

体験会（ITをキーワ

ードにした地域の集

まり）の指導者 

 

IT機器のメンテ、

トラブル対応 

各種助言、 

サポート 

養成講座実施要領 
 受講料： ３０，０００円 （受験料、テキスト代含む） 

 定 員：  ７名程度 

 日 程：  ２０１９年４月７、１４、２１、５月１２、１９日（全て日曜日） 

  １０：００～１６：００ 

 場 所 ：  障害者総合支援センターフレンドリー （暫定） 

   田無駅北口徒歩８分 （詳細は裏面の地図参照） 

 申し込み： 下記セプロスまで電話か e-Mailで（３月２２日までに） 

mailto:ceproce@kch.biglobe.ne.jp
http://members3.jcom.home.ne.jp/ceproce/


 

≪シニア情報生活アドバイザー≫とは 

● パソコン初心者を指導出来る知識と技術が一定の水準である事を経済産業省の 

外郭団体<ニューメディア開発協会>が認定するもので、シニアがＩＴを使ってより 

充実した生活を実現することを目的とし、その指導者を養成する制度です。 

● 試験には以下の３科目があります。 

（１）パソコン、タブレットの基本操作とメールとインターネット設定技術を問う実技試験 

（２）パソコン、タブレットの基本や問題解決の知識を問うペーパーテスト 

（３）教え方の技術を問うプレゼンテーション試験  

＊＊試験の内容は講座の中で説明、実習します 

 

パソコン、インターネット接続環境、テキストなどは用意してあります、 

筆記用具をご持参下さい。 

障害者総合支援センターフレンドリーの地図 

 

 

 

 

 

 

 

１ 田無駅北口下車 

２ ロータリーの左側を北方向（線路と直角）に進む 

３ 左側のローソンの先を左折 

４ 田無小学校を超えさらに進む 

５ ４００ｍほど進むと左角にあるドミール田無の角を左折 

６ ２件目が「障害者総合支援センターフレンドリー」 

７ 敷地を左に入り、１０ｍ程度先の右側に入り口がある 

８ 入り口を入ると掲示板に「セプロス」と書いてある 

ロー

ソン 


