
 

 
 

 

 

 

 一般の高齢者の方でスマホとかタブレットを購 入されていても、

アプリケーションについての操作方法がよくわからない方に対して、

楽しくその活用方法を説明し、更に高度な使い方の指導のできる人

材を育成・認定し、その活動 を支援する制度です。 

（スマホやタブレットの経験が多少有れば OK！） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 連絡先 ： ＮＰＯ法人「セプロス」  〒２０２－００１２  東京都西東京市東町３－６－２ 

  ＴＥＬ／ＦＡＸ  ０４２－４２５－６０９０ 

  Ｅ－mail   ceproce@kch.biglobe.ne.jp 

      http:// http://www7b.biglobe.ne.jp/~ceproce/ 

スマホ、タブレットマスター講座 

iPad講座風景 

初心者、高齢者向けの各種講座の

講師、補助講師、プロデュース 

（iOS、アンドロイド端末） 

 

体験会（ITをキーワ

ードにした地域の集

まり）の指導者 

 

IT機器のメンテ、

トラブル対応 

各種助言、 

サポート 

養成講座実施要領 使用機器はこちらで用意します 

 受講料： １０，０００円 （受験料、テキスト代含む） 

 定 員：  ７名程度 

 日 程：  ２０１８年１１月１７日（土）、１８日（日） の２日間 

  １０：００～１６：００ 

 場 所 ：  西東京市消費者センター分館 グループ活動室 

   詳細は裏面の地図参照 

 申し込み： 下記セプロスまで電話か e-Mailで（１１月９日までに） 

mailto:ceproce@kch.biglobe.ne.jp
http://members3.jcom.home.ne.jp/ceproce/


≪スマホ・タブレットマスター≫とは 

● 一般財団法人 ニューメディア開発協会がスマートホンやタブレット端末の取り扱いに対し

て高齢者の方の指導する能力があることを認定する制度です。 

● 講座の内容は基本的なアプリの操作と各種設定の方法の説明と実習です。概ね１０時間 

● 最後に簡単な認定試験があります。（実習した中から出ます） 

 

ニューメディア開発協会ではパソコンの操作や高齢の方に対する接し方等も含む総合的な

指導者の資格（シニア情報生活アドバイザー）の資格の養成講座と認定も実施しています。 

シニア情報生活アドバイザーの資格をお持ちの方はこの資格を取るとスマホ・タブレットアド

バイザーの資格が得られます。 

 

使用機器（タブレット）、インターネット接続環境、テキストなどは用意してあります、 

筆記用具をご持参下さい。 

西東京市消費者センター分館の地図 

 
地図データー Ｇｏｏｇｌｅ， ＺＥＮＲＩＮ 

 

 

 

 

 

 

１ ひばりが丘駅南口より花バス（第２ルート）で消費者センター・

商工会前下車、徒歩０分 

http://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/kotu/hanabus/unkouro

ot/dai2route.html 

２ 東伏見駅より花バス（第２ルート）で消費者センター・商工会前

下車、徒歩１分 

３ 田無発保谷行きバス（田４１系統）で保谷郵便局下車徒歩６分 

４ 保谷発田無行きバス（田４１系統）で保谷郵便局下車徒歩６分 

 

ロー

ソン 

http://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/kotu/hanabus/unkouroot/dai2route.html
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/kotu/hanabus/unkouroot/dai2route.html

