
 

 
 

 

 

 シニア情報生活アドバイザー養成講座 
 

シニアがシニアにパソコンを指導する資格を取って、地域の高齢者

の方々の快適で生き甲斐のある生活をサポートしましょう。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                      

                                                            

 養成講座実施要領 
 受講料 ： ３０，０００円 （受験料、テキスト代含む） 

 定 員 ： ７名程度 

 日 程 ： ２０１５年２月１５、２２、３月１、８、１５日（いづれも日曜日） 

   １０：００ ～１６：００ 

 場 所 ： シチズン東京事業所会議室  

   西武新宿線田無駅下車８分 （詳細は裏面の地図参照） 

          

 連絡先 ： ＮＰＯ法人「セプロス」  〒２０２－００１２  東京都西東京市東町３－６－２ 

  ＴＥＬ／ＦＡＸ  ０４２－４２５－６０９０ 

  Ｅ－mail   ceproce@kch.biglobe.ne.jp 

      http://members3.jcom.home.ne.jp/ceproce/ 

講座風景 

主な活動内容 

iPad講座も

あります 

mailto:ceproce@kch.biglobe.ne.jp
http://members3.jcom.home.ne.jp/ceproce/


 

 

≪シニア情報生活アドバイザー≫とは 

● パソコン初心者を指導出来る知識と技術が一定の水準である事を経済産業省の 

外郭団体<ニューメディア開発協会>が認定するもので、シニアがＩＴを使ってより 

充実した生活を実現することを目的とし、その指導者を養成する制度です。 

● 試験には以下の３科目があります。 

（１）パソコンの基本操作とメールとインターネット設定技術を問う実技試験 

（２）パソコンの基本や問題解決の知識を問うペーパーテスト 

（３）教え方の技術を問うプレゼンテーション試験  

 

 

パソコン、インターネット接続環境、テキストなどは用意してあります、 

筆記用具をご持参下さい。 

シチズン東京事業所 

 

 

 

 

 

 

 

西武新宿線田無駅からのアクセス（徒歩８分） 

 

1. 田無駅北口下車 

2. 線路沿いに花小金井方面に進む 

3. 道なりに進み突き当りを右折 

4. 右側に駐車場を見て進む 

5. 最初と二番目の建物の間の門を入る 

6. 外階段を登り、登ったところに有る入口から食堂に入る 

7. 食堂を突っ切り反対側に会議室の入口が有ります 


