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 去る 5 月 28 日、岡山市東山公園集会所会議室におきまして第 10 回通常総会が開催されまし

た。総会は定款第 27 条に規定された定足数を満たし有効に成立いたしました。平成 27 年度事

業報告・収支報告、平成 28 年度事業計画・予算について審議され全会一致で承認されました。 

 

※新理事長の選任 

平成 27年度任期満了にともない理事の改選があり 

ました。現理事長の黒田先生が再任をご辞退され、 

それを受けて理事会から理事長後任として阿多雄之 

氏の推薦があり、全会一致で承認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会の風景写真など 

※特別名誉会員 

 理事会より特別名誉会員の新設の提案と特別名誉会員として黒田重利氏の推薦があり、

全会一致で承認されました。長年にわたる黒田先生の会への御貢献に感謝するとともに、

特別名誉会員として引き続き会にお迎えできることを光栄に存じます。 

 

 

 

 

※ 引き続き、岡山市から『認定 NPO法人』認可されました 

国税庁長官が認定する認定制度(旧認定制度)による認定期間が去る平成２８年２月２９日に

終了し、引き続き新所轄庁である岡山市の認定NPO法人の認定を受けることができました。 

 

 

特別名誉会員： 

この法人の目的に賛同し、永年本会へ多大な貢献を行った個人及び団体に贈る称号。 

特別名誉会員への移行及び手続きは理事会の定めに従って行われる。 

 

阿多雄之 理事長 

(愛泉会日南病院 内科医長) 

 

認定日：平成２８年３月２２日   期間：５年間  

 

当初、あったか会は在宅認知症患者の介護者ケアということで

スタートしたためほとんどの会員が高齢者でした。ところが今

では２０代から８０代まで幅広い会員さんたちが、お遍路旅行、

ビジネス・クラス、高齢者集団セラピー、ヨガ・瞑想クラスなど

多くの活動に参加して下さっています。脱落者が少ないことも

会の特徴ですが、１０年超えの力強い会員さんたちの影の応援

があってのものと思います。この度は、黒田前理事長から理事長

にとのご推薦をいただき、非力ながら、あったか会に参加させて

いただいたからには、医療の方で応援させていただく所存です。 

今後ともご指導、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 



 

 

 

                                        

10月 

 

1日 

8-9日 

20日 

ビジネス・クラス（瞑想会） 

秋のセミナー旅行 

阿多先生の講演会 

1月 

 

7日 

8日 

ビジネス・クラス（瞑想会） 

家族会 

11月 

 

12日 

13日 

ビジネス・クラス（瞑想会） 

家族会 

2月 

 

4日 

12日 

ビジネス・クラス（瞑想会） 

家族会 

12月 

 

3日 

11日 

忘年会（天神町『昇一郎』） 

家族会 

※詳細は事務局にお電話ください。 

※今年度より家族会の会場は 事務局になりました。 

                           

 ★ ＹＭＰ（Ｙoga Ｍeditation Ｐractice /ヨガ 瞑想クラス）…瞑想のみ参加でも可 

毎週水曜日 18 時 30 分～19 時 45 分 （場所：事務局）  

 タイムスケジュール メニュー 指導者 費 用 

１ 18:30‐19:30 ヨガ 高田 美穂 1000 円 

２ 19:30‐19:45 瞑想 阿多 敏江 無 料 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支 援 会 員 募 集 

 

 

 

 

 

 

 

 詳しくは事務局にお尋ねください。活動資金は会員の年会費とご寄付が主です。 

また、医師を含む医療専門職の方々から多様なご協力を頂いております。 

認定 NPO 法人 岡山きのこ・あったか会 

発行者 岡山きのこ・あったか会   

編集者  阿多敏江  藤田博子  

〒703-8275 岡山県岡山市中区門田屋敷 1-3-21 

TEL： 086-266-5924 

10 時～ 17 時（月 /木は休日）  

E-mail：準備中 

URL：http://www1.megaegg.ne.jp/~attaka/ 

郵便振替口座：01390-0‐96787 

入会金 年会費 随時

1 正会員 5,000円 5,000円 ―

2 一般会員 10,000円 ６,000円 ―

3 賛助会員 ― 20,000円 ―

4 ハートフル会員 ― ― 3,000円

種　類

2016 年 10 月から 2017 年 2 月までのビジネス・ 

クラス、家族会等の予定をおしらせします。 

※忙しい方に、 

お仕事帰りでも参加出来る 

夜のクラスです。 

恒例の『あったか会の忘年会』をご案内申し上げます。 

今回は、茶懐石の『昇一郎』です。一期一会を大切に 

お顔を合わせましょう。皆さまご参加下さいませ。  
 

日 時 平成 28年 12月 3日(土) 12時～14時 

場 所 懐石 『昇一郎』 

 

 

会 費  お一人様  5,000円 

幹 事  児 子. ０９０-７５９６-４５９３ 

★ 出欠のご連絡は１１月２８日（月）までにお願い致します。 

岡山市北区天神町 2-10 
Tel：086-212-102 

忘年会のご案内  
演題 『マインドフルネスと 

新世紀の認知行動療法』 

    阿多 敏江 

 

日 時 平成 28年 10月 20日(木)  

   20時～20時半 

場 所 アークホテル岡山 ３F 牡丹の間 

 

費 用 無 料 

   一般の方も参加できます 

連絡先 阿 多.090-2002-3155 

★ お問い合わせは上記まで。 


